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入学式の様子

入学式の様子

　

４
月
８
日
、
第
20
回
東
吉
野
小
学
校
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

４
名
の
新
入
生
を
大
き
な
拍
手
で
迎
え
た
後
、
国
歌
、
校
歌
斉
唱
で
は
大
き
な
歌

声
が
、
新
入
生
氏
名
点
呼
で
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
が
体
育
館
に
響
き
わ
た
り
ま

し
た
。　
　

　

そ
の
後
、
教
科
書
を
受
け
取
り
、
城
之
内
校
長
、
橋
本
教
育
長
に
よ
る
式
辞
、
告
辞
、

水
本
村
長
、
大
丸
村
議
会
議
長
の
祝
辞
、
ま
た
在
校
生
の
お
迎
え
の
言
葉
や
歌
を
心

に
刻
み
、
先
生
や
在
校
生
た
ち
に
と
て
も
暖
か
く
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

４
月
９
日
、
第
53
回
東
吉
野
中
学
校
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

小
学
校
を
卒
業
し
、
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
入
学
式
を
迎
え
た
新
入
生
２
名
が
大

き
な
拍
手
で
迎
え
ら
れ
入
場
し
、
国
歌
、
校
歌
斉
唱
の
後
、
氏
名
点
呼
が
行
わ
れ
、

一
人
ひ
と
り
が
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
返
事
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
山
﨑
校
長
、
松
久
保
教
育
委
員
に
よ
る
式
辞
、
告
辞
、
水
本
村
長
、
大

丸
村
議
会
議
長
の
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
、
新
入
生
は
真
剣
な
様
子
で
お
話
し
を
聞
い
て

い
ま
し
た
。

　

在
校
生
代
表
に
よ
る
歓
迎
の
こ
と
ば
の
後
、
新
入
生
を
代
表
し
て
明
後
泰
絆
さ
ん

が
力
強
く
誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
、
中
学
校
で
の
新
し
い
生
活
に
期
待
と
希
望
を
膨

ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

第
20
回
東
吉
野
小
学
校
入
学
式

第
53
回
東
吉
野
中
学
校
入
学
式

東
吉
野
小
学
校
お
花
見
弁
当
給
食
実
施

第
11
回
東
吉
野
こ
ど
も
園
入
園
式

広 報 ひ がしよし の 令和７年５月１日
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入園式の様子

　

４
月
10
日
、
第
11
回
東
吉
野
こ
ど
も
園
入
園
式
が
行
わ
れ
、
３
歳
児
４
名
が
幼
稚

園
に
入
園
し
ま
し
た
。

　

式
中
の
新
入
園
児
は
少
し
緊
張
し
た
様
子
で
し
た
が
、
在
園
児
の
お
兄
さ
ん
、
お

姉
さ
ん
の
元
気
な
歌
声
で
迎
え
ら
れ
、
わ
く
わ
く
ど
き
ど
き
の
園
生
活
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

岸
本
園
長
、
樋
口
教
育
長
職
務
代
理
、
水
本
村
長
、
松
谷
村
議
会
副
議
長
に
よ
る

お
祝
い
の
言
葉
な
ど
が
述
べ
ら
れ
、
４
名
の
園
児
た
ち
の
入
園
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

４
月
９
日
、
天
誅
義
士
記
念
碑
前
で
恒
例
の
お
花
見
弁
当
給
食
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

桜
の
花
の
舞
い
散
る
中
、
在
校
生
も
、
前
日
に
入
学
式
を
迎
え
た
新
入
生
も
仲
良

く
元
気
に
新
６
年
生
が
栄
養
や
ア
レ
ル
ギ
ー
に
配
慮
し
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
の
お
花
見

弁
当
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

東
吉
野
小
学
校
お
花
見
弁
当
給
食
実
施

第
11
回
東
吉
野
こ
ど
も
園
入
園
式

広 報 ひ がしよし の令和７年５月１日
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ナポくんが来庁されました

交通安全県民運動の様子

　

全
国
で
４
月
６
日
か
ら
15
日
ま
で
春
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
10
日
間
実
施
さ

れ
、
こ
れ
に
伴
い
本
村
で
も
小
川
の
千
代
橋
で
平
日
の
早
朝
か
ら
通
勤
通
学
に
合
わ

せ
て
交
通
安
全
立
哨
を
、
７
日
の
午
後
に
は
関
所
を
設
け
、
交
通
安
全
啓
発
を
実
施

し
ま
し
た
。
関
所
で
は
県
交
通
安
全
協
会
東
吉
野
分
会
、
桜
井
警
察
署
、
小
川
駐
在

所
及
び
高
見
駐
在
所
、
村
か
ら
は
水
本
村
長
、
他
役
場
職
員
が
、
通
行
す
る
ド
ラ
イ

バ
ー
に「
安
全
運
転
で
お
願
い
し
ま
す
」と
安
全
運
転
啓
発
物
品
を
手
渡
し
な
が
ら
交

通
安
全
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
日
に
は
桜
井
警
察
署
と
管
内
市
村
に
よ
る
交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
が

来
村
し
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
隊
長
の
ナ
ポ
く
ん
か
ら
交
通
安
全
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取

り
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故
の
無
い
安
全
安
心
な
地
域

の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
５
年
４
月
１
日
に
改
正
道
路
交
通
法
が
施
行
さ
れ
、
自
転
車
に
乗
車
す
る
際

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務
と
な
っ
て
以
降
、
村
で
は
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を

第
一
に
着
用
推
進
、
交
通
安
全
推
進
の
た
め
東
吉
野
小
学
校
の
児
童
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト

の
贈
呈
を
実
施
し
て
お
り
、
今
年
度
も
新
し
く
１
年
生
と
な
っ
た
児
童
に
東
吉
野
村

交
通
安
全
母
の
会
を
通
じ
て
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
送
り
ま
し
た
。

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
事
故
等
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
時
に
命
を
守
る
た
め
の
も
の
で
す
。

自
転
車
乗
車
時
の
事
故
で
死
亡
原
因
の
多
く
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
せ
ず
に
頭
部
を

打
っ
た
事
故
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
自
分
に
合
っ
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
万

が
一
に
備
え
る
と
共
に
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
て
安
全
で
快
適
に
自
転
車
を
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

東
吉
野
小
学
校
児
童
に
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
贈
呈

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

鮎
の
稚
魚
放
流

広 報 ひ がしよし の 令和７年５月１日
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プレーの様子

　

４
月
11
日
、
村
の
風
物
詩
で
あ
る
鮎
釣

り
解
禁
に
向
け
、
村
内
各
地
の
河
川
に
、

和
歌
山
県
産
の
鮎
の
稚
魚
お
よ
そ
6
0
0

キ
ロ
グ
ラ
ム
が
、
村
漁
業
協
同
組
合
役
員

の
皆
さ
ん
に
よ
り
放
流
さ
れ
ま
し
た
。

　

解
禁
の
頃
に
は
、
大
き
く
育
っ
た
鮎
が

釣
り
人
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

※�

鮎
釣
り
解
禁
日
は
６
月
８
日（
日
）、
網

入
れ
解
禁
日
は
８
月
31
日（
日
）で
す
。

５
月
７
日
と
解
禁
後
に
も
放
流
が
予
定

さ
れ
て
お
り
、
合
計
お
よ
そ
1
8
0
0

キ
ロ
グ
ラ
ム
も
の
鮎
が
放
流
さ
れ
る
予

定
で
す
。

　

３
月
23
日
、
村
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
、
村
体
育
協
会
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

27
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
青
空
の
下
で
プ
レ
ー
に
励
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
等
の
好
プ
レ
ー
も
見
受
け
ら
れ
、
大
変
賑
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

右
か
ら

　

村
体
育
協
会　

津
川　

幸
雄　

会
長

　

三
位　
　
　
　

竹
内　

鈴
子　

さ
ん

　

一
位　
　
　
　

中
西　

定
子　

さ
ん

　

二
位　
　
　
　

福
井　

康
男　

さ
ん

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

鮎
の
稚
魚
放
流

広 報 ひ がしよし の令和７年５月１日
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健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば
お
問
い
合
わ
せ
は

お
問
い
合
わ
せ
は

住
民
福
祉
課
へ

住
民
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
は

住
民
福
祉
課
へ

☎42ｰ0441

５５
月
の
保
健
事
業

月
の
保
健
事
業

悩
み
ご
と
相
談
所

　

臨
床
心
理
士
が
、
様
々
な
悩
み
に
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
具
体
的
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
さ
れ
た
内
容
は
秘
密
厳
守
さ
れ

ま
す
。
仕
事
や
人
間
関
係
、
子
育
て
の

悩
み
な
ど
、
ど
ん
な
事
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　
５
月
17
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
（
正
午
か
ら
１
時
ま
で
を
除
く
）

と
こ
ろ
　
役
場
２
階
会
議
室

申
込
み

　
ご
希
望
の
方
は
、
５
月
15
日
（
木
）

ま
で
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

【
相
談
者
１
人
に
つ
き
１
時
間
、
１
日

５
名
ま
で
】

子
育
て
サ
ロ
ン

（
ぴ
よ
ぴ
よ
サ
ー
ク
ル
）

と
　
き

　
５
月
21
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ
　
役
場
２
階
会
議
室

内
　
容

　
身
体
測
定
、
内
科
診
察
、
歯
科
診
察
、

栄
養
・
歯
科
・
育
児
相
談

（
希
望
者
に
は
フ
ッ
化
物
塗
布
を
お
こ

な
い
ま
す
）

※�

欠
席
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
住
民

福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

集
合
健
診
（
健
康
診
査
・
各
種

が
ん
検
診
）
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
集
合
健
診
の
予
約
受
付

は
、５
月
８
日
（
木
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。

健
診
の
日
時
等
詳
細
に
つ
い
て
は
広
報

折
り
込
み
の
「
東
吉
野
村
各
種
健
診
・

検
診
日
程
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
子
宮
頸
が
ん
個
別
検
診
は
５

月
よ
り
開
始
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
に

は
問
診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
事

前
に
住
民
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

シ
ン
プ
ル
脳
ド
ッ
ク
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
５
月
よ
り
南
奈
良
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
に
て
、
シ
ン
プ
ル
脳
ド
ッ

ク
の
受
付
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
村
の

半
額
助
成
を
利
用
す
る
と
、
下
記
金
額

で
検
査
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

検
査
の
詳
細
に
つ
い
て
は
村
広
報
４

月
号
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
　
象

　
本
村
へ
住
民
登
録
を
さ
れ
て
い
る
満

対
　
象

　
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
、
妊
婦

内
　
容

　
体
重
測
定
・
育
児
相
談
・
保
護
者
同

士
の
交
流

申
込
み

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
５
月
19
日

（
月
）
ま
で
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
健
診

と
　
き

　
５
月
22
日
（
木
）

　

受
付
：
午
後
１
時
30
分
～
２
時

と
こ
ろ
　
役
場
３
階
会
議
室

対
　
象

乳
児
健
診

　

生
後
３
ヶ
月
～
14
ヶ
月
の
乳
児

１
歳
６
ヶ
月
児
健
診

　

Ｒ
５
年
10
月
～
Ｒ
５
年
12
月
生
ま
れ

２
歳
児
健
診

　

Ｒ
５
年
４
月
～
Ｒ
５
年
６
月
生
ま
れ

３
歳
６
ヶ
月
児
健
診

　

Ｒ
３
年
10
月
～
Ｒ
３
年
12
月
生
ま
れ

※�

対
象
者
に
は
、
個
別
通
知
い
た
し
ま

す
。

40
歳
以
上
の
方

内
　
容

　
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
（
脳
梗
塞
、
脳
腫
瘍
、

脳
の
萎
縮
等
の
有
無
が
わ
か
り
ま
す
）

自
己
負
担
　
１
万
円

申
込
み

　
南
奈
良
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー（
電
話
：

０
７
４
７－

５
４－

５
０
０
０
）

　
「
シ
ン
プ
ル
脳
ド
ッ
ク
の
予
約
希
望
」

と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

各
種
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て

　

妊
娠
や
出
産
・
子
育
て
に
係
る
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
、
村
で
は
各
種
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度

よ
り
、
産
後
ケ
ア
や
不
妊
治
療
に
対
す

る
助
成
も
開
始
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
村
広
報
５
月
号
折
込
チ
ラ

シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

高
血
圧
予
防
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス

　

５
月
17
日
は
「
世
界
高
血
圧
デ
ー
」

で
す
。
日
本
で
も
毎
年
こ
の
日
を
「
高

血
圧
の
日
」
と
定
め
、
高
血
圧
の
啓
発

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
は
、
日
本
人
の
３
大
死
因
の

う
ち
の
２
大
疾
患
で
あ
る
脳
卒
中
や
心

臓
病
な
ど
、
生
命
に
関
わ
る
病
気
を
引

き
起
こ
す
最
も
主
な
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
高
血
圧
は
サ
イ
レ
ン

広 報 ひ がしよし の 令和７年５月１日
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お気軽にお問い合わせください　　　　　

相談日の種類 日　時 予約の必要 主催する部会

目の健康相談
５月１３日（火）
午後２時～３時

予約必要 奈良県眼科医会

精神科に関する
健康相談

５月２７日（火）
午後４時～５時

予約必要
※受付締切５月２０日（火）

奈良県医師会
　精神々経科部会

内科疾患に関する
健康相談

５月２９日（木）
午後２時～３時

予約必要
※受付締切５月２８日（水）

奈良県医師会
　内科部会

場　所　奈良県医師会館　１階　県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）

連絡先　〒６３４–８５０２　橿原市内膳町５–５–８　奈良県医師会各主催部会

　　　　ＴＥＬ　０７４４–２２–８５０２　　ＦＡＸ　０７４４–２３–７７９６

令和7年5月　奈良県医師会の学術部会が行う健康相談

ト
・
キ
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、
自

覚
症
状
が
な
い
た
め
、
実
際
に
治
療
を

受
け
て
い
る
の
は
高
血
圧
者
の
約
２
割

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
６
月
に
は
村
の

特
定
健
診
も
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
村
や
会
社
の
健
康
診
断
を
受
診

し
、
血
圧
を
含
め
、
ご
自
身
の
健
康
状

態
を
確
認
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

参
考
文
献
：
日
本
高
血
圧
学
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

世
界
禁
煙
デ
ー
に
つ
い
て

　

毎
年
５
月
31
日
は
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
定
め
る「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

で
あ
り
、
日
本
で
は
５
月
31
日
か
ら
６

月
６
日
を
「
禁
煙
週
間
」
と
定
め
て
い

ま
す
。

　

喫
煙
は
、
高
血
圧
等
の
生
活
習
慣
病

や
肺
が
ん
等
、
深
刻
な
健
康
被
害
の
原

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ

の
煙
は
喫
煙
者
だ
け
で
な
く
、
受
動
喫

煙
に
よ
り
社
会
全
体
の
健
康
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

禁
煙
を
す
る
と
、
24
時
間
で
心
臓
発

作
の
リ
ス
ク
が
軽
減
し
、
２
～
３
週
間

で
循
環
器
脳
機
能
の
改
善
が
、
ま
た
５

～
９
年
で
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
減
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

年
を
取
っ
て
か
ら
禁
煙
し
て
も
遅
い

と
思
わ
れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
禁
煙
は
性
別
・
年
齢
・
喫
煙
に

よ
る
病
気
の
有
無
を
問
わ
ず
、
す
べ
て

の
人
々
の
健
康
状
態
を
改
善
さ
せ
ま
す
。

１
人
で
取
り
組
む
と
難
し
い
禁
煙
も
、

禁
煙
外
来
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と

で
ス
ム
ー
ズ
に
禁
煙
が
で
き
ま
す
。
ご

自
身
の
た
め
に
、
そ
し
て
ご
家
族
の
た

め
に
禁
煙
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
禁
煙
外
来
実
施
医
療
機
関
）

令
和
６
年
２
月
時
点

・
宇
陀
市
立
病
院

　

�

榛
原
萩
原
８
１
５

　
（
０
７
４
５－

８
２－

０
３
８
１
）

　

要
予
約

・
熊
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

�
榛
原
天
満
台
東
１－

１
０－

１
３

　

�（
０
７
４
５－

８
５－

３
５
５
０
）

　

予
約
不
要

・
医
療
法
人
谷
口
内
科
医
院

　

�

榛
原
あ
か
ね
台
２－
１
９－

５

　

�（
０
７
４
５－

８
２－
５
８
８
８
）

　

予
約
必
要

・
南
奈
良
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　

�

大
淀
町
大
字
福
神
８－

１

　
（
０
７
４
７－

５
４－

５
０
０
０
）

　

予
約
必
要

※�

医
療
機
関
の
詳
細
は
、
奈
良
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
禁
煙
お
役
立
ち
情
報
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参
考
文
献
：
奈
良
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

公
益
財
団
法
人
長
寿
科
学
振
興
財
団

「
健
康
長
寿
ネ
ッ
ト
」

広 報 ひ がしよし の令和７年５月１日
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こんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターです
地域包括支援センターをご存じですか？

　介護保険法に基づき村が住民福祉課内に設置する地域包括支援センターは、高齢者のみなさん
が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、高齢者やその家族、
地域住民の身近な相談窓口として、主任ケアマネジャー・社会福祉士・保
健師等が、保健・医療・介護・福祉など様々な面からの支援を行う役割を担っ
ています。
①さまざまな相談に応じます（総合相談支援）
　高齢者の各種相談に幅広く総合的に対応しています。高齢者の保健・医療・福祉に関する困っ
たことに対して、必要なサービスや制度を紹介し、解決に導きます。もの忘れについてなども、
お気軽にご相談ください。
②介護予防を推進し、自立した生活がおくれるよう支援します（介護予防ケアマネジメント）
　要支援１・２と認定された人や、支援や介護が必要となるおそれの高い人を対象
に、身体状況の悪化を防ぎ、自立した生活が継続できるように介護予防を目的とし
た支援を行います。
③高齢者の権利や財産を守ります（権利擁護）
　高齢者のみなさんが安心して暮らせるように、みなさんの持つさまざまな権利を守ります。成
年後見制度の活用をサポートしたり、虐待被害の対応、防止、早期発見を行ったり、高齢者の権
利を守る取り組みをしています。
④適切なサービスの提供と住みやすい地域づくりを支援します（包括的・継続的ケアマネジメント）
　暮らしやすい地域にするため、さまざまな機関とのネットワークを作り調整し
ます。また、ケアマネジャーの支援も行います。

☆出前介護相談のご案内
○介護疲れで話を聴いてほしい　○介護の仕方を教えてほしい　○介護制度に関すること　等々
（秘密は厳守いたします）
　担当者がご自宅に訪問し、介護のご相談に対応いたします。
　地域包括支援センターへお気軽にご連絡ください。
　　
☆障がい者介護相談のご案内
　障害のある方やそのご家族を対象に暮らしの事、将来的な事、生活上の心配事等々の相談をお
受けするため、東吉野村役場にて窓口を開設しています。
例えば、
　『人と話したり関わるのが苦手・・だけど外に出たい。何か方法はないかな？』
　『福祉サービスってどうやったら使えるの？どんなものがあるの？』
　『高齢になってきて、子供の将来が心配・・・。』　ｅｔｃ．
　下記の日程で来所もしくはお電話にて相談員が対応いたします。
　　日　時　５月２１日（水）１３時～１６時　　場　所　役場３階会議室１
　　ＴＥＬ　４２－０４４１（住民福祉課）　※担当相談員にお繋ぎします。
※�足を運ぶのはちょっと・・・『でも、直接話を聞いて欲しい！』という方は事前に上記連絡先に
お知らせしていただければ訪問させていただきます。
※�相談窓口開設日以外でも、生活相談センターのどかへ直接電話相談可能です。
　ＴＥＬ　０７４７－５３－２１５３へご連絡いただければ相談員が対応いたします。
　（のどか開所日　月曜～金曜９時～１７時３０分／第１・第３土曜１３時～１７時）

広 報 ひ がしよし の 令和７年５月１日
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桜を楽しむ会　×　お茶会　×　よもぎ餅
　３月２６日に桜を楽しむ会を木津の宝蔵寺で開催しました。
　定員が１５名のところ２３名の申込があり、桜井市から中尾吉佐子先生が駆けつけてく
れ、西玲子さんはじめいちたつメンバーにご協力いただいたおかげで、着付けはスムーズに
行うことができました。

　今回のお茶会は栗岡由布子さんにお願いをして、参加者の方には自分でお茶を点てる体験
をしていただきました。

　「盆点でお抹茶をいただく」というテーマで２人１組で向かい合って座り、所作を一つ
一つ丁寧に教わりながら、茶筅でじっくりお茶を点てて、茶菓子と一緒にゆっくり味わってい
ただきました。　
　今年も残念ながらしだれ桜の花見はできませんでしたが、天気に恵まれてよもぎ餅は

２００個完売し
ました。　

　着物販売コー
ナーを設置して、着
物好きの方々は興味
深く見ておられまし
た。

中尾吉佐子先生
　５月から始まる着付け教室の
講師を務めてくれる先生です。
き　着物の着付けについて
実践編
５月１２日 (月 )
５月１９日 (月 )
５月２６日 (月 )

広 報 ひ がしよし の令和７年５月１日
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　忙しい毎日が続くと、つい生活リズムが乱れ、朝
食を食べない日がありませんか？
　朝食を食べると、鼻で食事のにおいをかぎ、歯で
噛み、舌で味わって飲みこむなど、五感が働き、脳
が刺激を受けます。さらに、胃腸が動き始め、体温
が上昇し、体全体が目覚めていきます。
　毎日朝食をしっかり食べる習慣をつけて、１日の
生活リズムを整えましょう。

　令和５年度奈良県における児童生徒の食生活等実態調査結果
より、毎日朝食をだれかと一緒に食べると答えた小学５年生は
50.9％、中学２年生は28.6％でした。ひとりで食べると答えた
中学２年生は14.0％でした。だれかと一緒に食事をすることは、
コミュニケーションがとれ、マナーを見直す場にもなり、子ど
もたちにも良い影響を与えます。

朝ごはんはもちろん！食事はだれかと一緒に食べましょう！！

～食べていますか？　朝ごはん～

広 報 ひ がしよし の 令和７年５月１日

10

給食センターだより５月号給食センターだより５月号



令
和
七
年
三
月
二
十
五
日
青
嶺
俳
句
会
か
ら

水
野
露
草
　
選
評

▪
特
選
の
部

主
な
き
庭
の
深
き
に
囀
れ
り	

宮
崎　

成
子

　

評

　
「
囀
」
は
、
鳥
が
繁
殖
期
に
出
す
特
別
な
鳴
き
声
で
あ

る
。
鶯
を
さ
き
が
け
に
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
鳥
が
鳴
き

は
じ
め
る
。

　

掲
句
は
、
何
ら
か
の
事
情
に
よ
り
、
空
き
家
に
な
っ

た
庭
に
来
て
鳥
た
ち
が
鳴
き
交
わ
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

「
深
き
」
の
措
辞
に
、
今
ま
で
住
ん
で
い
た
人
達
と
鳥
ど

ち
の
交
感
を
偲
ん
で
い
る
様
子
も
感
じ
ら
れ
る
。

母
は
腰
曲
げ
て
畑
を
打
ち
に
け
り	

松
久
保
久
永

　

評

　

彼
岸
ご
ろ
か
ら
八
十
八
夜
に
か
け
て
、
作
物
の
種
ま

き
が
行
な
わ
れ
る
。
そ
の
用
意
の
た
め
畑
を
打
つ
。

　

作
者
の
母
親
は
、
今
も
朝
早
く
か
ら
畑
に
出
て
土
を

返
し
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。

　
「
腰
曲
げ
て
」
の
措
辞
に
、
若
者
に
負
け
ず
元
気
に
鍬

を
振
り
上
げ
て
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

涅ね

槃は
ん

図ず

の
獣
を
数
へ
て
み
た
り
し
て	

松
谷　

忠
則

　

評

　

釈
迦
入
滅
の
陰
暦
二
月
十
五
日
に
、
涅
槃
図
を
掲
げ

各
寺
院
で
涅
槃
会
が
行
な
わ
れ
る
。

　

入
滅
し
た
釈
迦
を
囲
み
、
仏
弟
子
を
は
じ
め
、
禽
獣

ま
で
嘆
き
悲
し
ん
で
い
る
姿
を
描
い
て
い
る
。

　

猫
を
描
い
て
い
る
涅
槃
図
は
少
な
い
と
聞
く
が
、
探

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

▪
準
特
選
の
部

ほ
の
ぼ
の
と
一
樹
揺
ら
せ
り
鳥
の
恋	

池
田
美
砂
子

薪
ス
ト
ー
ブ
く
べ
る
手
紙
や
春
の
闇	

宮
下　

俊
二

梅
の
宿
大
き
な
振
り
子
時
計
か
な	

辻　

佐
和
子

▪
佳
作
の
部

言
祝
ぎ
を
受
く
る
弥
生
の
誕
生
会	

伊
藤
志
津
子

条
条
と
芽
張
り
柳
の
吹
か
れ
を
り	

池
垣　

昭
美

蛤
の
音
確
か
む
る
板
場
か
な	

濱
田
貴
美
子

浮
き
上
る
岩
陰
の
鯉
水
温
む	

松
谷　

忠
則

羽
ば
た
き
の
見
え
て
囀
広
ご
れ
り	

池
田
美
砂
子

春
風
や
肌
に
や
さ
し
き
絹
の
音	

宮
崎　

利
一

春
雨
の
南
座
舞
妓
の
蛇
の
目
傘	

宮
下　

俊
二

深
吉
野
の
空
は
狭
し
と
鳥
の
恋	

辻　

佐
和
子

春
光
の
色
や
匂
ひ
を
浴
び
に
け
り	

宮
崎　

成
子

春
め
い
て
ゴ
ル
フ
日
和
の
青
き
空	

松
久
保
久
永

花
の
兄
枯
山
水
の
庭
に
咲
く	

川
村　

貞
子

木
か
ら
木
へ
鳥
の
群
れ
飛
ぶ
芽
吹
き
か
な	

前
田　

景
子

▪
入
選
の
部

川
沿
ひ
を
行
く
や
山
河
は
春
め
け
り	

伊
藤
志
津
子

せ
せ
ら
ぎ
に
日
差
し
耀
ふ
春
の
川	

伊
藤
志
津
子

た
だ
空
へ
杉
の
真
直
ぐ
冴
返
る	

池
垣　

昭
美

北
窓
を
開
け
二
分
咲
き
の
香
に
和
む	

池
垣　

昭
美

幟
立
つ
宮
橋
渡
る
雲
雀
東
風	

濱
田
貴
美
子

鯉
ゆ
ら
ゆ
ら
と
雪
解
川
遡
る	

濱
田
貴
美
子

ざ
わ
ざ
わ
と
外
の
騒
し
や
春
一
番	

松
谷　

忠
則

飯
糊
の
匂
ひ
は
親
し
春
障
子	
池
田
美
砂
子

春
泥
を
気
に
せ
ず
歩
く
友
の
ゐ
て	
宮
崎　

利
一

あ
ち
こ
ち
の
山
に
谺
し
囀
れ
り	
宮
崎　

利
一

朧
月
水
掛
け
祈
る
法
善
寺	

宮
下　

俊
二

土
筆
野
や
大
峰
山
を
見
晴	

辻　

佐
和
子

の
ど
け
し
や
欠
伸
を
し
つ
つ
読
書
か
な	

宮
崎　

成
子

雛
壇
を
出
し
て
飾
る
も
一
苦
労	

宮
崎　

成
子

う
ら
う
ら
と
見
遣
る
山
影
朧
か
な	

川
村　

貞
子

欄
お
ば
し
まに
積
も
る
春
塵
拭
き
も
せ
ず	

川
村　

貞
子

梅
の
香
に
誘
は
れ
丘
を
巡
り
け
り	

前
田　

景
子

腹
を
擦
り
向
き
変
へ
る
鯉
水
温
む	

前
田　

景
子

一
般
投
句
（
短
歌
）

ゆ
っ
た
り
と
水
面
に
浮
か
ぶ
カ
モ
の
群
れ

大
杉
山
を
借
景
に
し
て	

福
井
メ
イ
子

咲
い
て
い
る
日
本
タ
ン
ポ
ポ
生
き
生
き
と

春
の
陽
射
し
は
光
を
増
せ
り	

福
井
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紺
色
の
袴
凜
々
し
く
卒
業
す

動
画
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き
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り
杣
家
の
厨	

浦
田
由
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子

三
代
の
歴
史
重
ね
し
廃
校
の

鏝
絵
の
獅
子
は
花
に
ま
ど
ろ
む	

浦
田
由
美
子

故
郷
の
小
さ
な
駅
の
草
餅
に

父
母
偲
ぶ
彼
岸
来
に
け
り	

浦
田
由
美
子

ま
た
行
き
た
い
お
参
り
し
た
日
の
夜
に

友
か
ら
の
電
話
行
こ
う
行
こ
う
よ	

辻　

由
美
子

今
日
で
六
度
目
お
参
り
の
度
に

貼
る
シ
ー
ル
十
二
回
達
成
目
指
す
ぞ	

辻　

由
美
子

一
般
投
句
（
川
柳
）

錠
剤
が
落
ち
て
転
ん
で
爺
転
ぶ	

植
平　

佳
伸

賞
味
期
限
目
と
鼻
・
舌
が
セ
ン
サ
ー
よ	

植
平　

佳
伸

後
期
入
り
ア
ク
セ
ル
踏
ま
ず
マ
イ
ペ
ー
ス

	

植
平　

佳
伸
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　自動車税種別割は、毎年４月１日現在の所有者（割賦販売などの場合は使用者）に課税されま

す。必ず納期限までに納付してください。納期限を過ぎると延滞金が加算されます。�

　金融機関の窓口のほか、コンビニ、ペイジー、スマートフォン決済アプリケーション、地方

税お支払サイト（www.payment.eltax.lta.go.jp/）でも納付ができます。詳細につきましては、

納税通知書に同封のチラシをご覧ください。

　運輸支局での住所変更手続きが遅れている等の理由により、自動車税種別割納税通知書が届

いていない場合は、下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】　奈良県自動車税事務所　自動車税第一課

　　　　　　　　　TEL　０７４３－５１－００８１

　※�住所を変更された方や県外ナンバーの自動車をお持ちの方は、

　　運輸支局ですみやかに変更登録の手続きをしてください。

自動車税種別割の納期限は６月２日（月）です自動車税種別割の納期限は６月２日（月）です

広 報 ひ がしよし の 令和７年５月１日
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奈良年金事務所
奈良市芝辻町4-9-4

☎0742-35-1371㈹

桜井年金事務所
桜井市大字谷88-1

☎0744-42-0033㈹

大和高田年金事務所
大和高田市幸町5-11

☎0745-22-3531㈹

国民年金に関するお問い合わせは、税務保険課、または最寄りの年金事務所まで。
日本年金機構ホームページ　www.nenkin.go.jp/

ねんきんネット

　『ねんきんネット』は、パソコンやスマートフォンから下記の情報を確認できるサービスです。

①ご自身の年金記録の確認

●年金記録照会
　最新の年金加入記録を確認できます！
　・これまでの年金加入履歴
　・国民年金加入記録（国民年金の加入月数、各月の納付状況、納付可能な月など）
　・厚生年金加入記録（厚生年金の加入月数、資格取得・喪失年月日など）

②将来の年金見込額の試算

●受給見込額試算
　受け取る年金の見込額を確認できます！
　・現在の職業や収入を60歳まで延長した場合の「かんたん試算」
　・今後の職業や収入について質問に答える「質問形式で試算」
　・詳細な条件をご自身で設定する「詳細な条件で試算」
　・年金受給開始の年齢、年齢ごとの年金見込額などが表やグラフで表示されます

③電子版「ねんきん定期便」の閲覧

●毎年定期便は電子版で記録を再確認
　・これまでの年金加入期間、これまでの加入実績に応じた年金額
　・これまでの年金加入履歴、国民年金加入記録、厚生年金加入記録
　・これまでの職歴が一覧できる電子版「被保険者記録照会回答票」もあります

　
④各種通知書の確認や再交付申請など

●支払い通知書確認
　受給に関する通知書も一覧で確認できます！
　・日本年金機構から書面で送付された年金の支払いに関する通知書を確認及び
　　ダウンロードすることが出来ます

他にもいろいろな機能が満載！
　・公的年金等の源泉徴収票、社会保険料（国民年金保険料）控除証明書などの原本が必要な
　　場合、「ねんきんネット」から再交付申請が出来ます。
　・日本年金機構に提出する一部の届書をパソコンで作成・印刷できます。

　　　　　　　　　　　　詳しくは「ねんきんネット」で検索→　　　　　　　　　　　

年金記録や年金見込額を『ねんきんネット』で
確認できます！

広 報 ひ がしよし の令和７年５月１日
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　村民の皆様に納めていただく村税等は、住みよいむらづくりを進めていくための大切な財源

です。納期限までに納付してください。

※�口座振替をご利用の方は、各納期月の２５日（２５日が金融機関等休業日の場合、翌営業日）

が振替日となりますので預金残高のご確認をお願いします。

○令和７年度　各税目の納期限

納期 納期限 村県民税 固定資産税 軽自動車税

国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

介護保険料

５月

令和７年

６月　２日 １期 全期

６月 ６月３０日 １期

７月 ７月３１日 ２期 １期

８月 �９月１日 ２期 ２期

９月 ９月３０日 ３期 ３期

１０月 １０月３１日 ３期 ４期

１１月 １２月　１日 ４期 ５期

１２月

令和８年

１月　５日 ４期 ６期

１月 ２月　２日 ７期

２月 ３月　２日 ８期

☆村税等の納付には便利な口座振替制度をご利用ください。

申し込み手続きは

○南都銀行○奈良県農業協同組合（ＪＡ）○ゆうちょ銀行の預貯金口座をお持ちの方は、

その金融機関に預貯金通帳と通帳印鑑をご持参の上、お申し込みください。

村内の金融機関には「東吉野村村税等口座振替依頼書」があります。

　ご不明な点や質問等ございましたら、下記までお気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先　税務保険課（４２－０４４１）

村税等の納期限のお知らせ村税等の納期限のお知らせ

広 報 ひ がしよし の 令和７年５月１日
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　使用者の皆様に納めていただく水道料金は、水道事業を進めていくための大切な財源です。

納期限までに納付してください。� � � � �

※�口座振替をご利用の方は、各納期月の２５日（２５日が金融機関等休業日の場合、翌営業日）

が振替日となりますので預金残高のご確認をお願いします。

○令和７年度

水道料金 納期限

令和７年　４月・　５月分 令和７年　６月３０日

令和７年　６月・　７月分 令和７年　９月　１日

令和７年　８月・　９月分 令和７年１０月３１日

令和７年１０月・１１月分 令和８年　１月　５日

令和７年１２月・令和８年　１月分 令和８年　３月　２日

令和８年　２月・　３月分 令和８年　４月３０日

☆水道料金の納付には便利な口座振替制度をご利用ください。

申し込み手続きは

○南都銀行○奈良県農業協同組合（ＪＡ）○ゆうちょ銀行の預貯金口座をお持ちの方は、

その金融機関に預貯金通帳と通帳印鑑をご持参の上、お申し込みください。

村内の金融機関には「東吉野村村税等口座振替依頼書」があります。

　ご不明な点や質問等ございましたら、下記までお気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先　地域振興課（４２－０４４１）

水道料金の納期限のお知らせ水道料金の納期限のお知らせ

広 報 ひ がしよし の令和７年５月１日
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