
東吉野村ふれあいサロンピック２０２４
　今年度も下記日程と内容で各大字が１つに集って、全体サロンを開催します。

日　　　時
場　　　所
参　加　費
持　ち　物

１０月２４日（木）　午前１０時から午後３時まで
中黒運動公園　体育館
５００円（昼食お弁当代）
飲み物

プログラム
①クイズ笑ってこたえて
　グループ（７～８人）ごとで一致団結をして問題解決をしながら交流を楽しんでもらう時間
②輪投げ大会
　１人９投で入った数字の合計得点
　練習１回の後、本番２回の得点の良い方が個人記録
③秋の音楽会
　２曲～３曲を全員で合唱　
④もちまき大会（もち米４０升＝４斗を用意します）
　皆様の期待に応えるべく今年ももちまきを開催しますので、お楽しみに！！

参加される皆様は１０月４日（金）までにお申し込みください。

参加申込
①各大字サロンで名前・弁当・バス乗車及び配車の取り纏めをお願いしています。
②普段サロンに参加していない方の申し込みは、社会福祉協議会まで必ずご連絡ください。
　期日までに参加申込がない場合は、昼食のお弁当を用意することができませんので、くれぐれもよろ
しくお願いします。

送迎申込
　バス等の送迎を希望される方は社協までお問合せください。
　配車行程　１号車　四郷方面　９：００発
　　　　　　２号車　高見方面　９：００発

注意事項
　・原則はコミュニティバスの停留所でお願いします。
　・時間厳守でお願いします。
　・自家用車で来られる方は乗り合わせできてください。
　・バスで来られる参加者は午後３時に終わるまで、帰ることはできません。
　・締切以降のお弁当のキャンセルはできません。
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こんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターです
☆出前介護相談のご案内
　○介護疲れで話を聴いてほしい　○介護の仕方を教えてほしい

　○介護制度に関すること　等々

　（秘密は厳守いたします）

　担当者がご自宅に訪問し、介護のご相談に対応いたします。

　地域包括支援センターへお気軽にご連絡ください。

　　

☆障がい者介護相談のご案内
　障害のある方やそのご家族を対象に、暮らしの事、将来的な事、生活上の心配事等々

の相談をお受けするため、東吉野村役場にて窓口を開設しています。

　例えば、

　『人と話したり関わるのが苦手・・・だけど外に出たい。何か方法はないかな？』

　『福祉サービスってどうやったら使えるの？どんなものがあるの？』

　『高齢になってきて、子供の将来が心配・・・。』　ｅｔｃ．

　下記の日程で来所もしくはお電話にて生活相談センターのどかの相談員が対応いたし

ます。

　　日　時　１０月１６日（水）１３時～１６時　　場　所　役場１階会議室

　　ＴＥＬ　４２－０４４１（住民福祉課）　※担当相談員にお繋ぎします。

※�足を運ぶのはちょっと・・・『でも、直接話を聞いて欲しい！』という方は事前に上記

連絡先にお知らせしていただければ訪問させていただきます。

※�相談窓口開設日以外でも、生活相談センターのどかへ直接電話相談可能です。

　ＴＥＬ　０７４７－５３－２１５３へご連絡いただければ相談員が対応いたします。

　（のどか開所日　月曜～金曜９時～１７時３０分／第１・第３土曜１３時～１７時）
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こんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターです
映画上映会を開催しました。

　在宅医療や自宅での看取り、在宅医療・介護に

関わるさまざまな仕事について知っていただくた

め、「ケアニン～こころに咲く花～」の上映会を９

月１３日に実施しました。

　午後と夕方の２回上映し、計６２名の方に鑑賞

していただきました。

　アンケートでは「涙が出ました。」「今は亡き両

親を思い出しました。」「映画のような施設が実際

にあれば素晴らしいと思いました。」「“認知症に

なったからって不便であっても不幸ではない”と

いう言葉が心に響きました。」等の感想をいただき

ました。

　１０月　７日（月）１４：００より、薬剤師さんによるお薬に関する講演会。

　１０月１７日（木）１０：００より、奈良県歯科衛生士会による県民公開講座。

　１０月２８日（月）１４：００より、資生堂によるいきいき美容教室。

　いずれも、住民ホールにて開催いたします。詳しくは村広報１０月号の折り込みチラ

シをご覧ください。
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オープンアトリエ内こどもイベント【大きなお絵かきをみんなで描こう】を開催します

座談会を開催しました【それぞれのひよカレとの関わり方】

9月11日に第三回自然講座開催に向けて、実際に植樹する候補地に視察に行ってきまし
た。県職員の方、地域振興課の職員さん、つくばね小水力発電の方々に同行していただきま
した。実際に植樹するならどこがいいか？についてや、6年前に植樹された樹木の状態など
から獣害対策のことなど検討しました。次回から奈良女子大学の先生方にもご参加いただ
き、植樹の種類、東吉野の山の状況など勉強しながら進めていきます。

9月4日の座談会は相埜良子さん（NPO法人えんぱわめんと堺／ES）にファシリテーター
をお願いして開催しました。ひよカレのボランティアへの関わり方を考えるというテーマに
基づき、いろんなワークを通じて各々の大事なことを知り確認し合う場になりました。自分
はなぜひよカレに関わっているのか？ひよカレの目指す場所に重なるみんなの想いは何だろ
う？知らぬ間にそこにたどり着いてるような楽しく
ワクワクする会になりました。ご参加いただいた
みなさまありがとうございました。
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　この夏、村中の子供たちが集まり、わくわくするような陶芸ワークショップ
を開催しました。 4 歳から中学生までの子供たちが、 楽しく創造力を発揮しなが
ら、英語ネイティブの陶芸講師、教え上手なTAと豊かな時間を過ごしました。
　7 月と 8 月に三度行った活気あふれるセッションでは、子供たちは手びねり
で器を作ったり、自由な発想で彫刻を作ったりと、思い思いの作品を生み出し
ました。このワークショップは、子供たちが創造力を発揮し、互いに交流し、
アイデアを共有し、励まし合う場にもなり、 非常に意義深いものでした。
　最初は英語で話すのを恥ずかしがっていた子供たちも、リラックスした雰囲
気の中で英語に触れることで、少しずつ自信をつけていきました。 保護者の方々
も一緒に参加し、 家族で楽しむ創作活動となったことも、ワークショップの魅
力の一つでした。 8 月末に焼成を終え仕上がった作品が、子供達の夏休みの良
い思い出として心に響くことを願っています。
　来年の夏、またどんな素敵な作品が生まれるのか、とても楽しみです !
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　毎年１０月は国が定める「食品ロス削減月間」、１０月３０日は「食品ロス
削減の日」です。食品ロスとは、まだ食べることができるのにゴミとして捨て
られてしまう食品のことです。
　普段、私たちは当たり前のように食事をとっていますが、世界に目を向け
ると、十分な食事を食べられない人が多くいます。このような問題を解決し
ていくには、１人ではなく、多くの人々の力が必要です。ぜひこの機会に、「食
品ロス」について考えてみましょう。

　数字の１０を２つ書いて横に倒すと、人の目のように見えることから、
１０月１０日を「目の愛護デー」とし、目の健康を考える日になりました。
　みなさんは普段、目を大切にしていますか？長時間テレビやスマート
フォンを見たり、暗い場所で本を読んだりしていませんか？自分の生活
を振り返ってみましょう。

家にある食材・食品を
チェックし、使い切れ
る分だけ買う。

すぐに使うなら、消費期限・賞味
期限の近いものを買う。

新鮮なうちに冷凍す
るなど、保存方法を
工夫する。

在庫一掃の日を決
めて、残った食材・
食品を食べ切る。

冷蔵庫や食品庫の整理整頓をし、
何があるか把握しやすくする。

①�食品を種類ごと
に分ける。
②�それぞれの置く
場所を決める。
③�詰めこみ過ぎず、
フリースペース
を作る。
④�ストックのルー
ルを決める。
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奈良年金事務所
奈良市芝辻町4-9-4

☎0742-35-1371㈹

桜井年金事務所
桜井市大字谷88-1

☎0744-42-0033㈹

大和高田年金事務所
大和高田市幸町5-11

☎0745-22-3531㈹

国民年金に関するお問い合わせは、東吉野村税務保険課、または最寄りの年金事務所まで。
日本年金機構ホームページ　www.nenkin.go.jp/

　国民年金は、老後やもしもの時にあなたの大きな支えとなります。保険料の納め忘れが続く
と老後に年金を受け取ることができなくなるばかりか、納付が遅れることで障害年金や遺族年
金を受け取れない場合があります。もしもの時に後悔することのないよう、保険料はきちんと
納期内に納めましょう ! 

国民年金保険料の納付が困難なときは
　国民年金には、保険料納付が免除される制度や猶予される制度があります。納付が困難だか
らといってそのままにせず、必ず村税務保険課の国民年金窓口で手続きを行ってください。

【保険料免除制度】納付が困難なときは
　所得に応じて「全額免除」「４分の３免除（４分の１納付）」「半額免除（半額納付）」「４分の１
免除（４分の３納付）」の免除制度があります。
　保険料免除は本人と配偶者、世帯主の前年の所得が定められた基準以下であれば承認されます。

【納付猶予制度】５０歳未満の方は
　本人が５０歳未満の方に限り利用できる制度で、本人、配偶者の前年の所得が定められた基
準以下であれば承認されます。

【学生納付特例制度】学生の方は
　学生の人に限り利用できる制度で、本人の前年の所得が定められた基準以下であれば承認さ
れます。

★�　保険料免除などの承認された期間は、老後に年金を受け取るための資格期間に含まれるだ
けでなく、万一の時に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間にも含まれます。
　�　また、失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者証等を添付すれば、前年の所得に関
係なく免除される特例もありますので、必ずご相談ください。

国民年金保険料は遅れずにきちんと納めましょう !
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神
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お
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は
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、今
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で
妻
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と
し
か
ず
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言
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れ

た
こ
と
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あ
た
だ
ろ
う
か
？
今
月
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誕
生
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名
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パ
ン
パ
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パ
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パ
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イ
ト
で
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た
。
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呼
び
名

申込フォーム

自転車で思いっきり楽しむ秋の東吉野村！！
今年もサイクリングイベント「東吉野でポタリング」を下記のとおり開催します。

皆様のご参加をお待ちしております！
開催日時　１０月２７日（日）
　　　　　受付　午前９時～１０時（順にスタート）
　　　　　終了　午後２時～午後４時（適宜終了）
受付場所　東吉野村大字小川９９　東吉野村役場（役場駐車場をご利用ください。）
募集期間　１０月１８日（金）まで
申込方法　申込フォームによる申し込み（右記QRコード）
募集定員　１００名（定員になり次第受付終了）
参 加 費　無料
参 加 賞　村内温泉入湯券（やはた温泉、たかすみ温泉）　　
そ の 他　�村内に１２箇所のチェックポイントを設けております。
　　　　　ポイントを巡った数に応じて、素敵なプレゼントをご用意しております。
　　　　　詳細は、村ホームページをご確認ください。
お問い合わせ先　地域振興課（４２－０４４１）

サイクリングイベント「東吉野でポタリング」の開催についてサイクリングイベント「東吉野でポタリング」の開催について
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受診期間は令和７年３月３１日までとなっています。
自己負担金が無料となっております！！

　奈良県労働委員会では、労働委員会や関係機関等についての理解を深め、利用促進を図ることを目的として、「奈
良県労働委員会セミナー」を開催します。
　今年度は、労働委員会の取組紹介のほか、「ハラスメントに対する事業主の義務～カスタマーハラスメント対策
など～」をテーマに、基調講演や事例発表を行います。
１　日　時　１０月３１日（木）１３時３０分～１６時
２　場　所　奈良公園バスターミナル（奈良市登大路町７６）
３　定　員　１００名（事前申込制 /先着順）
４　内　容　＜第１部＞　奈良県労働委員会の取組紹介
　　　　　　　　　　　　　奈良県働委員会会長　飯田　誠 氏（弁護士）
　　　　　　＜第２部＞　講演「事例から考えるカスタマーハラスメント対策について」
　　　　　　　　　　　　　中央労働委員会西日本区域　地方調整委員長代理　柏﨑　洋美 氏
　　　　　　　　　　　　　（京都先端科学大学経済経営学部経済学科　准教授）
　　　　　　＜第３部＞　事例発表
　　　　　　　　　　　　　奈良県労働委員会・奈良労働局・奈良県社会保険労務士会
５　費　用　無料
６　お申し込み　労働委員会事務局HP（www.pref.nara.jp/63439.htm）をご確認ください。

年に一度の健康チェック　受けられましたか？
まだ受診されていない東吉野村国保加入者、後期高齢者医療保険加入者の皆様へ

　“受診券”と “質問票”及び“保険証”をご持参のうえ、健診実施医療機関等にて健康診査を受診してください。
　なお、村外の医療機関で受診される場合は、受診できる医療機関かどうか確認を行いますので、事前に税務保険
課までお問い合わせください。
　また、２０歳～３９歳までの方は、案内に記載されている医療機関のみとなります。
　
★�特定健診を受診された方には、健康づくり
　ポイントが付与されますので、ぜひこの機
　会に受診してください！！

お問い合わせ先　　税務保険課（４２－０４４１）

　分別方法がきちんと守られておらず回収されないごみ袋等が収集場所に放置されている事例が発生しています。
●�ごみを出すときは、指定された袋にごみを分別して入れ、収集日の朝８時までに収集場所に出してください。
●�不燃ごみは指定された袋に入らなければ、粗大ごみとして粗大ごみ専用証紙を貼って収集日に出してください。
●�回収できないごみ袋には黄色の収集不可シールが貼られています。シールが貼られているごみ袋を出した人はキ
チンと持ち帰り、再度決められた袋にごみを分別して入れて、収集場所に出すようにしてください。
回収できない事例として
　○指定された袋に入っていない
　○可燃ごみ袋に不燃ごみや資源ごみが混入している
　○粗大ごみとして出されている机やタンスなどの引き出しにその他のごみが
　　入っている・・・　等です。
※その他わからないことがあれば住民福祉課（４２－０４４１）までお問い合わせください。

「奈良県労働委員会セミナー」を開催します！「奈良県労働委員会セミナー」を開催します！

特定健康診査を受診しましょう！特定健康診査を受診しましょう！

ごみの分別について（お願い）ごみの分別について（お願い）
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　平成２４年度に農村振興及び地域活性化対策の一環として、柚子を村の奨励作物に認定しました。

　柚子苗の配布事業開始から１３年が経過し、有限会社小さな道の駅ひよしのさと加工センターにも、

年々立派に育った柚子の実の出荷が増えています。

　柚子は、ビタミン・カルシウム・ミネラル・クエン酸などを多く含み、血行促進・疲労回復・美肌・

保湿などの効果が期待され、健康促進に寄与する作物としても最適です。

　つきましては、今年度も昨年度と同様に柚子の作付を拡充するため、希望者の募集をします。ただし、

配布本数の制限を１０本までといたします。なお、過去に受け取っていただいている場合は、１０本か

ら生育中である柚子の本数を差し引いた数を限度とします。

　また、本年度より受付後に植え付け場所の確認を実施させていただきます。下記の配布基準を満たさ

ない場合はお断りさせていただく場合がありますのでご注意ください。

　申し込み受付は、下記の担当地区農業委員もしくは、役場地域振興課まで連絡をお願いいたします。

１　希望者受付期間　　１０月１日（火）～１０月３１日（木）

　　　　　　　　　　　午前８時３０分～午後５時まで　（土日・祝日を除く）

２　配　布　本　数　　�１軒につき１０本を限度とする。なお、過去に配布を受けており、再度配布希

望の場合は、配布済の柚子（生育中の柚子）の本数を差し引いた本数とする。

３　品　　　　　種　　木頭柚子（きとうゆず）

４　規　　　　　格　　２年生苗　

５　配布・植樹時期　　令和７年３月中旬頃

６　植　樹　方　法　　遊休農地などへ３．５ｍ程度の間隔で植え付ける。

７　配　布　基　準　　・有害獣防除柵の設置済み及び設置予定である農地

　　　　　　　　　　　・植え付け間隔が３．５ｍ程度確保できる農地

　　　　　　　　　　　・収穫等がしやすい農地

　　　　　　　　　　　・自家消費を超えるものを加工センターに出荷できる方

※�有害獣防除柵を設置予定の方は補助金がありますので、役場地域振興課へお問い合わせください。		

　（補助率　材料費の３分の２　　補助金の限度額　２００，０００円）	

農業委員名 担当地区 農業委員名 担当地区

岩本　　清 三尾 植田　勇二 小川・小栗栖

桝谷　允啓 平野・滝野・谷尻 梶井　泰德 中黒

小坂　正晴 木津・杉谷 冨永　　健 小・木津川

中尾　文男 鷲家 宮西　利宏 伊豆尾・萩原・日裏

浦田　信利 大豆生・大又・麥谷 阪本佳代子 狭戸

地域振興課・村農業委員会（４２－０４４１）

柚子苗配布のお知らせ柚子苗配布のお知らせ
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