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　国は、物価高により厳しい状況にある低所得者への支援を行うため新たに令和６年度住民税
非課税世帯及び住民税均等割のみ課税世帯を対象に１世帯あたり１０万円を支給する方針を決
定しました。
　これを踏まえて村では、令和６年７月下旬に対象の世帯に書類を発送させていただきました。
　内容をご確認の上、令和６年１０月３１日までに書類の提出をお願いします。

支給対象となる世帯
　○令和６年６月３日時点で村内に住民登録があること

　○令和６年度新たに住民税非課税世帯及び住民税均等割のみが課税である者と住民税

　　非課税の者のみで構成されている世帯

注）対象外となる世帯

　◎住民税所得割課税者の扶養親族のみで構成されている世帯

　◎令和５年度の住民税非課税世帯給付金及び住民税均等割のみ課税世帯給付金の対象者

令和６年度子ども加算給付金
　国は、物価高により厳しい状況にある低所得の子育て世帯への支援を行うため令和６年度住
民税非課税世帯及び住民税均等割のみ課税世帯を対象に扶養されている子どもの数に５万円を
乗じた額を支給する方針を決定しました。
　これを踏まえて村では、対象の世帯に令和６年７月下旬から順次書類を発送させていただい
ておりますので、ご確認ください。

支給対象となる世帯
　○令和６年６月３日時点で村内に住民登録があること

　○令和６年度住民税非課税世帯及び住民税均等割のみ課税世帯給付金支給対象者で、

　　平成１８年４月２日以降に出生した子どもを扶養している世帯

注）対象外となる世帯

　◎住民税所得割課税者の扶養親族のみで構成されている世帯

　◎令和５年度住民税非課税世帯等給付金（子育て世帯加算分）の対象者

給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

お問い合わせ先　住民福祉課（４２－０４４１）

令和６年度　住民税非課税世帯及び令和６年度　住民税非課税世帯及び
均等割のみ課税世帯への１０万円給付金について均等割のみ課税世帯への１０万円給付金について

広 報 ひ がしよし の令和６年８月１日

19



マイナンバーカード 保険証利用 検索

詳しくは厚生労働省 サイトでご確認いただけます。

よくあるご質問

！ マイナンバーカードを健康保険証として利用するための

登録がまだの方は、以下２つの準備をお願いします。

■申請方法は選択可能です

① オンライン申請

パソコン・スマートフォンから

② 郵便による申請

③ まちなかの

証明写真機からの申請

マイナンバーカードを申請

■利用登録の方法

① 医療機関・薬局の受付

（カードリーダー）で行う

② 「マイナポータル」から行う

③ セブン銀行 から行う

マイナンバーカードを
健康保険証として登録

マイナンバーカードの チップには保険証情報や医療情報自体は入っていま

せん。紛失・盗難の場合はいつでも一時利用停止ができますし、暗証番号は

一定回数間違うと機能がロックされます。不正に情報を読みだそうとすると

チップが壊れる仕組みもあります。

マイナンバーカードは安全なの？

どうやって受付するの？

マイナ受付は顔認証付きカードリーダーで行います。マイナンバーカードを

読み取り口に置くと受付が始まりますので、画面の指示に沿って受付をして

ください。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためにはどうしたらいいの？

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、ご利用登録が必

要です。初めて医療機関を受診していただいても顔認証付きカードリーダー

の画面で、そのまま初回の利用登録ができます。

マイナンバーカード 保険証利用 検索

詳しくは厚生労働省 サイトでご確認いただけます。

よくあるご質問

！ マイナンバーカードを健康保険証として利用するための

登録がまだの方は、以下２つの準備をお願いします。

■申請方法は選択可能です

① オンライン申請

パソコン・スマートフォンから

② 郵便による申請

③ まちなかの

証明写真機からの申請

マイナンバーカードを申請

■利用登録の方法

① 医療機関・薬局の受付

（カードリーダー）で行う

② 「マイナポータル」から行う

③ セブン銀行 から行う

マイナンバーカードを
健康保険証として登録

マイナンバーカードの チップには保険証情報や医療情報自体は入っていま

せん。紛失・盗難の場合はいつでも一時利用停止ができますし、暗証番号は

一定回数間違うと機能がロックされます。不正に情報を読みだそうとすると

チップが壊れる仕組みもあります。

マイナンバーカードは安全なの？

どうやって受付するの？

マイナ受付は顔認証付きカードリーダーで行います。マイナンバーカードを

読み取り口に置くと受付が始まりますので、画面の指示に沿って受付をして

ください。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためにはどうしたらいいの？

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、ご利用登録が必

要です。初めて医療機関を受診していただいても顔認証付きカードリーダー

の画面で、そのまま初回の利用登録ができます。
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（令和 年 月時点）

マイナ保険証をご利用ください

医療費を 円節約できる

マイナ保険証の方が

自己負担も

低くなるんだ

２ より良い医療を受けることができる

過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるよ

うになるため、身体の状態や他の病気を推測し

て治療に役立てることができます。

また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもら

うこともできます。

よく覚えてない

内容もあるから

助かるわね

手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除

限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制

度における限度額を超える支払が免除されます。

一度に高額な負担を

しなくて済むわ

紙の保険証よりも、皆さまの保険料で賄われて

いる医療費を 円節約でき、自己負担も低くな

ります。

マイナ保険証を使うメリット

３

本年 月２日から現行の保険証は発行されなくなります

・本年 月２日以降、マイナ保険証を保有していない方には、申請いただく

ことなく「資格確認書」が交付され、引き続き、医療を受けることができ

ます（マイナ保険証を紛失等した場合は、保険者に申請いただくことで

「資格確認書」が交付されます）。

・本年 月１日の時点でお手元にある有効な保険証は、 月２日以降、最長

１年間（来年 月１日まで）使用可能です。

（令和 年 月時点）

マイナ保険証をご利用ください

医療費を 円節約できる

マイナ保険証の方が

自己負担も

低くなるんだ

２ より良い医療を受けることができる

過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるよ

うになるため、身体の状態や他の病気を推測し

て治療に役立てることができます。

また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもら

うこともできます。

よく覚えてない

内容もあるから

助かるわね

手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除

限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制

度における限度額を超える支払が免除されます。

一度に高額な負担を

しなくて済むわ

紙の保険証よりも、皆さまの保険料で賄われて

いる医療費を 円節約でき、自己負担も低くな

ります。

マイナマイナ保保険険証証を使うを使うメメリリッットト

３

本年 月２日から現行の保険証は発行されなくなります

・本年 月２日以降、マイナ保険証を保有していない方には、申請いただく

ことなく「資格確認書」が交付され、引き続き、医療を受けることができ

ます（マイナ保険証を紛失等した場合は、保険者に申請いただくことで

「資格確認書」が交付されます）。

・本年 月１日の時点でお手元にある有効な保険証は、 月２日以降、最長最長

１年間（来年 月月１日まで））使用可能です。
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東吉野村健康づくりポイントカード

○ジェネリック医薬品とは
　先発医薬品の特許が切れた後に製造・販売される先発医薬品と同じ有効成分、同等の効能・効果をも
つ医薬品のことです。
○もっと知ろう　ジェネリック医薬品
　効き目や安全性は大丈夫？
　�　ジェネリック医薬品は、効き目や安全性が先発医薬品と同等であることを国が審査し確認していま
す。先発医薬品と同じ品質基準に基づいて製造しているため、安心して使うことができます。
　ジェネリック医薬品は、なぜ安いの？
　�　ジェネリック医薬品は先発医薬品と同じ有効成分を使って開発された医薬品です。有効成分を開発
しない分、研究開発費を抑えられ価格が安く設定されています。
○ジェネリック医薬品にかえることで
　�　ジェネリック医薬品の選択は自己負担の軽減だけでなく、高齢化社会の進
展により増大している国の医療費の抑制につながります。
○ジェネリック医薬品にかえるには？
　　医師や薬剤師へジェネリック医薬品を希望することを伝えましょう。

○ジェネリック医薬品希望シールについて
　�　お薬手帳や保険証に貼り付けられるジェネリック医薬品希望シールを活用
しましょう。
　�　このシールを貼ることで、ジェネリック医薬品を使用する意思表示になり
ます。
　�　シールは、３月末に送付しました、令和６年度の保険証に同封しておりま
す。不足している方、無くされた方には、役場窓口で再度交付可能です。

お問い合わせ先　税務保険課（４２－０４４１）

　東吉野村に住所を有する２０歳以上の皆様に、健康意識の向上及び運動等を身につけ健康づくりの習
慣化を目的として実施しています令和６年度健康づくりポイント制度について、健康づくりポイントの
特典交換受付を随時行っております。
　まだ、特典交換がお済みでないポイント獲得者の方は、お早めにご交換いただきますよう、ご協力お
願いします。

○特典交換ポイント表
対象者 ポイント数 特典内容

２０歳以上
３９歳以下の方

　３ポイント目

５００円相当の
特典

　７ポイント目
１０ポイント目

４０歳以上の方
１１ポイント目
１５ポイント目
１８ポイント目

お問い合わせ先　税務保険課（４２–０４４１）

健康づくりポイントの特典交換はお済みでしょうか？健康づくりポイントの特典交換はお済みでしょうか？

その薬、ジェネリック医薬品にかえてみませんか？その薬、ジェネリック医薬品にかえてみませんか？
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奈良年金事務所
奈良市芝辻町4-9-4

☎0742-35-1371㈹

桜井年金事務所
桜井市大字谷88-1

☎0744-42-0033㈹

大和高田年金事務所
大和高田市幸町5-11

☎0745-22-3531㈹

国民年金に関するお問い合わせは、東吉野村税務保険課、または最寄りの年金事務所まで。
日本年金機構ホームページ　www.nenkin.go.jp/

　やむを得ない事情により国民年金保険料を納められなかった期間や、国民年金に加入していなかった
期間があると、その期間に応じて年金額が少なくなっています。

　国民年金には、ご本人の申し出により“６０歳～６５歳未満”の５年間（納付月数４８０月まで）、保
険料を納めることで６５歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる［任意加入制度］があります。

任意加入の対象者は？

　つぎの①～④のすべての条件を満たす方が［任意加入］の対象者となります。
　　①国内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の方。
　　②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない方。
　　③２０歳以上６０歳未満までの保険料の納付月数が４８０月（４０年）未満の方
　　④厚生年金保険に加入していない方。

毎月の保険料はいくら？

　国民年金の保険料は、月額１６，９８０円（令和６年度）です。保険料の前払いにより割引される前納
制度もあります。（保険料の納付方法は口座振替になります。）

任意加入のメリットは？

　●６５歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができます。
　●万が一の際にも備えられます。
　●長生きするほど、生涯に受け取る年金額も多くなります。
　●納めた保険料は社会保険料控除の対象となります。

任意加入はどこで手続きすればいいの？

　国民年金への任意加入手続きは、税務保険課までご連絡ください。
お問い合わせ先　税務保険課（４２－０４４１）

年金の「未納」「未加入」「免除」期間がある６０歳以上の方へ

あなたも国民年金を増やしませんか？
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　東吉野村の出身である西垣愛太郎氏創業の「西垣林業株式会社」が、東吉野村の優良材をＰＲするため、

西垣林業株式会社桜井原木市場において「秋季東吉野材まつり市」を開催します。

　「東吉野材まつり市」を盛り上げるためにも、多数の東吉野産材の出荷のご協力をお願いします。

開催日時　１１月７日（木）　午前９時開市

開催場所　桜井市大字戒重１３７番地　　西垣林業株式会社�桜井本社内�原木市場

お問い合わせ先　ＴＥＬ�０７４４ｰ４６ｰ３８００　��ＦＡＸ�０７４４ｰ４６ｰ３８３８

『秋季東吉野材まつり市』開催について『秋季東吉野材まつり市』開催について
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　奈良県広域消防組合では、令和７年４月１日採用予定の消防職員を募集します。
１　募集区分　大学区分・短大区分・高校区分・救命士区分
２　募集案内詳細について　組合ホームページにて掲載中（URL：�https://www.naraksk119.jp）
３　お問い合わせ先　橿原市慈明寺町１４９番地の３
　　　　　　　　　　奈良県広域消防組合消防本部人事企画課人事係
　　　　　　　　　　（ＴＥＬ　０７４４–２０–１１１９）

令和６年度奈良県広域消防組合消防吏員採用募集案内【後期】令和６年度奈良県広域消防組合消防吏員採用募集案内【後期】

　いじめ・体罰・不登校・児童虐待などのこどもの人権に関わる問題について、人権擁護委員及び法務
局職員が下記のとおり無料・秘密厳守で相談に応じます。
１　日　時　　令和６年８月２１日（水）から８月２７日（火）まで
　　　　　　　午前８時３０分から午後７時まで
　　　　　　　ただし、土・日曜日は午前１０時から午後５時まで
２　全国一斉「こどもの人権相談」電話番号
　　　　　　　０１２０－００７－１１０（フリ－ダイヤル）
　　　　　　　※携帯電話・スマートフォン使用可、一部のＩＰ電話使用不可
３　対　象　　県内在住の児童・生徒及びその保護者などの大人
４　相談員　　人権擁護委員及び法務局職員
５　お問い合わせ先　奈良地方法務局人権擁護課
　　　　　　　　　　（ＴＥＬ　０７４２–２３–５４５７）

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

【自衛官候補生（中途採用も含む）】
１　応募資格
　　１８歳以上３３歳未満　
　　※採用予定月の末日現在　
２　受付締切
　　令和６年９月１７日（火）まで
３　試　験
　　・筆記試験、適正検査
　　　�令和６年９月１７日～２０日のいずれか１日

（ＷＥＢ試験）
　　・口述試験、身体検査
　　　令和６年９月２１日・２２日のいずれか１日

　　【一般曹候補生（中途採用も含む）】
１　応募資格
　　１８歳以上３３歳未満
　　※採用予定月の末日現在
２　受付締切
　　令和６年９月３日（火）まで
３　試　験
　　１次試験：筆記試験、適正検査
　　　�令和６年９月１７日～２２日のいずれか１

日（ＷＥＢ試験）
　　２次試験：口述試験、身体検査
　　　�令和６年１０月２６日（土）～２７日（日）の

うち指定された１日

お問い合わせ先　自衛隊奈良地方協力本部五條地域事務所
　　　　　　　　（ＴＥＬ　０７４７–２２–３７８９）

自衛官募集のお知らせ自衛官募集のお知らせ
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口座振替日は

納 期 限 は

８月２６日（月）

９月　２日（月）です。
　納付には、便利・安全・確実な口座振替をご利用ください。納期限までに納めましょう。
　（お問い合わせ先）　〇村県民税・国民健康保険税・
　　　　　　　　　　　後期高齢者医療保険料について　　税務保険課
　　　　　　　　　　〇介護保険料について　　　　　　　住民福祉課
　　　　　　　　　　〇水道料金について　　　　　　　　地域振興課　TEL（４２－０４４１）

村県民税第２期分・国民健康保険税第２期分
後期高齢者医療保険料（普通徴収分）第２期分
介護保険料（普通徴収分）第２期分・水道料金（６・７月分）の

住民福祉課・保健師

　初めまして、今年の４月より入職した倉石です。入職して毎日、豊
かな自然と皆様の笑顔に元気をもらっています。最近一番の驚きは、
同じ時期に入職した桶谷看護師とまさかの出身大学が同じだったこと
です。
　私は昨年度までは他市町村で保健師として働いていました。今年社
会人２年目で経験も浅く、まだまだ未熟ではありますが、皆様をサポー
トできるよう精一杯頑張りますのでよろしくお願いいたします。

倉石　さくら
Kuraishi Sakura

Vol.12村の職員を紹介します

みなさんのご協力を！
　毎年、夏になると川遊びを始めとした観光客が増加し、川の周辺や道路のゴミが増えます。つきまし
ては、豊かな自然を守り住みよい村づくりを実践するため、下記により「一日クリーンデー」を実施し
ますのでご協力をお願いします。
　なお、収集したごみは、できるだけ分別していただきますようよろしくお願いします。
　また、近年家庭のごみと思われるものが多く見受けられますので、家庭のごみは指定日に出していた
だきますよう併せてお願いします。
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、人が集まる場所ではマスクを付け、密集して行う作業は
控えましょう。
　体調がすぐれない場合は無理に参加せず、安静にしましょう。

記
　　　　日　時　令和６年９月１日（日）　午前８時～　雨天の場合は８日（日）に延期
　　　　場　所　東吉野村内全域　　主　催　東吉野村
　　　　　　　　※当日延期の場合は、村防災行政放送で連絡します。

９月１日一日クリーンデーを実施します９月１日一日クリーンデーを実施します

広 報 ひ がしよし の 令和６年８月１日
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桜 井 警 察 署
☎0744ｰ46ｰ0110
宇陀警察庁舎
☎0745ｰ82ｰ0110小川駐在所 ☎42ｰ0052　高見駐在所 ☎44ｰ0313

音声ガイダンスによる詐欺が増えてきています。
　固定電話に電話をして、人の声で話すのではなく、ガイダンスを流し、
プッシュ操作をさせる方法で詐欺被害に導く方法が増えています。
　電話がかかってきて、いきなり音声ガイダンスが流れるのは詐欺です。
　音声ガイダンスから始まる電話はすぐに切って相手をしないようにし
ましょう。
　留守番電話設定を行うことも、対策の手法です。
　かかってきた電話にすぐにでるのではなく、留守メッセージを介して
話をすることになりますが、言葉巧みに騙してくる詐欺師に対する対策
です。
　音声ガイダンス以外にも、警察官・総務省・総合通信基盤局などを騙
る電話も無くなっていません。
　人がかけてくる電話も、留守番電話設定を使うことで、詐欺被害を防
ぐことができます。
　新紙幣の発行が始まり、社会全体に流通するようになることで、新た
な詐欺が発生することが予想されます。
・旧紙幣は使えないので取り替える必要がある
・旧紙幣を使うと犯罪になるので、取り替える必要がある
などと言ってきて、自宅にあるお金をだまし取る手口が予想されます。
　新紙幣が発行されても、旧紙幣が使えなくなることはありません。
　新紙幣対応のシステム更新のため自動販売機や銀行ＡＴＭが使用でき
なくなることがあるかもしれませんが、これは新紙幣の使用ができない
だけですから、旧紙幣が使用できなくなることはありません。
　新紙幣に関する電話などがあった場合、その話を無視するだけで、詐
欺被害を回避できます。
　詐欺はどんな方法で誘いを仕掛け、お金をだまし取っているのかを知
ることで騙されにくくなります。
　奈良県警察では、ナポリスというアプリを提供しており、詐欺や事件
発生の情報を提供していますので、アプリ活用をおすすめします。

レジャーのために来村してくる人との
トラブルが予想されます。

　レジャーで村を訪れる人達の中には、村のルールを知らない人もおり、
トラブルになる可能性があります。
　トラブルになった際は、迷わず警察へ通報してください。
　また、レジャーの期間は、交通量も増加しますので、交通事故、交通
トラブルに充分注意してください。

村内の事件事故（６月中）
�●刑法犯等�～�０件
�●交通事故�～�人身事故　１件（死亡事故）
　　　　　　　物損事故　１０件

定例人権相談所を

開設します
　差別や虐待又はセクハラ等、皆

さんが困っていることに人権擁護

委員が相談に応じます。

日時　８月２０日（火）

　　　１０：００～１２：００

場所　大字小川　村中央公民館

広 報 ひ がしよし の令和６年８月１日
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日
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（
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さ
ん
）

人人の動き
令和６年６月末日現在

　●人　口� １，５１８人（−　２）
　　　男� ７１３人（±　０）
　　　女� ８０５人（−　２）
　●世帯数� ８７２戸（−　２）
� （　）内は先月末現在との比較

クーリングシェルター等の実施について
　熱中症対策として村では役場庁舎１階ロビー
を指定暑熱避難施設（※１クーリングシェルター）
として指定し平日の８：３０～１７：１５（祝日を
除く）に開放します。
　また、郵便局も東吉野村内の４局（小川郵便局、
鷲家郵便局、四郷郵便局、高見郵
便局）を※２クーリングスポット
として平日の９：００～１７：００
の営業時間中、各店舗のロビーが
開放されます。
　暑い夏を乗り切るため是非ご活
用ください。

※1�クーリングシェルターとは、危険な暑さから身を
守り自由に休憩を取っていただけるよう、一般に
開放される機構変動的応法に基づき指定された冷
房設備を有する施設を言います。

※2�クーリングスポットとは、クーリングシェルター
と同じく危険な暑さから身を守り自由に休憩を
取っていただけるよう、一般に開放される施設
ですが気候変動的応法に基づく指定が
　されていない施設を言います。
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