
い
ち

た
つ

盆
踊

り
い

ち
た

つ
盆

踊
り

久
し

ぶ
り

の
盆

踊
り

に
大

勢
の

人
が

集
ま

り
、

久
し

ぶ
り

の
盆

踊
り

に
大

勢
の

人
が

集
ま

り
、

と
て

も
活

気
が

あ
る

ひ
と

と
き

に
な

り
ま

し
た

。
と

て
も

活
気

が
あ

る
ひ

と
と

き
に

な
り

ま
し

た
。

広　報
広　報
ひ
が
し
よ
し
の

ひ
が
し
よ
し
の

広　報
ひ
が
し
よ
し
の

2
0
2
3

2
0
2
3

（
令
和
５
年
）

（
令
和
５
年
）
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号
月
号
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2
0
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（
令
和
５
年
）

９
月
号

VoL.605





キャンプファイヤー鮎つかみ

カレー作り薪割り

　

８
月
４
日
、
令
和
５
年
第
４
回
東
吉
野
村
議
会
臨

時
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
臨
時
会
で
は
吉
野
広
域
行
政
組
合
規
約
等
に

つ
い
て
審
議
さ
れ
、
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
あ
ら
ま
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
吉
野
広
域
行
政
組
合
規
約
の
変
更

　

さ
く
ら
広
域
環
境
衛
生
組
合
新
ご
み
処
理
施
設
が
、

本
年
10
月
１
日
か
ら
稼
働
す
る
こ
と
に
伴
い
、
吉
野

広
域
行
政
組
合
に
お
い
て
共
同
処
理
す
る
事
務
の
変

更
が
必
要
に
な
る
こ
と
か
ら
、
吉
野
広
域
行
政
組
合

の
規
約
に
つ
い
て
変
更
を
行
う
も
の
で
す
。

◆�

吉
野
広
域
行
政
組
合
の
規
約
変
更
に
伴
う
財
産
処

分 

　

吉
野
広
域
行
政
組
合
の
共
同
処
理
す
る
事
務
の
一

部
変
更
に
係
る
規
約
変
更
に
伴
い
、
組
合
財
産
の
処

分
に
つ
い
て
、
構
成
町
村
に
お
い
て
必
要
な
事
項
を

定
め
る
も
の
で
す
。

　

８
月
４
日
、
ふ
る
さ
と
村
で
友
好

都
市
で
あ
る
堺
市
の
小
学
６
年
生
児

童
と
、
本
村
の
小
学
５
・
６
年
生
児

童
が
一
緒
に
な
っ
て
、
薪
割
り
、
カ

レ
ー
作
り
、
鮎
つ
か
み
等
の
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　

薪
割
り
を
初
め
て
経
験
す
る
子
供

た
ち
が
多
く
、
薪
割
機
、
斧
、
ノ
コ

ギ
リ
を
使
い
実
際
に
薪
を
割
る
経
験

を
し
、
自
分
達
で
作
っ
た
薪
を
使
っ

て
火
を
お
こ
し
、
み
ん
な
で
協
力
し

て
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

　

昼
食
の
後
は
、
川
で
鮎
つ
か
み
と

川
遊
び
を
楽
し
み
、
鮎
の
塩
焼
き
と

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
を
食
べ
、
本
村
な

ら
で
は
の
自
然
を
満
喫
し
て
い
ま
し

た
。

　

夕
食
の
後
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
が
催
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
、
思
い
出
に
残

る
１
日
に
な
り
ま
し
た
。

第
４
回
東
吉
野
村
議
会
臨
時
会

堺
市
・
東
吉
野
村
児
童
交
流

広 報 ひ がしよし の 令和５年９月１日
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健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば
お
問
い
合
わ
せ
は

お
問
い
合
わ
せ
は

住
民
福
祉
課
へ

住
民
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
は

住
民
福
祉
課
へ

☎42ｰ0441

婦人科検診（子宮頸がん検診）（乳がん検診）
日程 受付時間 場所

９月　７日（木）１３:００～１４:３０ 木津（木津ふれあいセンター）
９月１６日（土）１３:００～１４:３０ 小川（村住民ホール）

９９
月
の
保
健
事
業

月
の
保
健
事
業

婦
人
科
検
診
申
込
み
受
付
中

　

女
性
な
ら
誰
で
も
か
か
る
可
能
性

の
あ
る
乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
。
早

期
発
見
、
早
期
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

治
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
受

診
者
に
は
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
診
を
お

受
け
く
だ
さ
い
。

対　

象

子
宮
頸
が
ん
検
診

　

20
歳
以
上
の
村
民

（
今
年
度
中
に
20
歳
に

な
る
者
を
含
む
）

乳
が
ん
検
診

　

40
歳
以
上
の
村
民

（
今
年
度
中
に
40
歳
に

な
る
者
を
含
む
）

料　

金　

５
０
０
円

※�

節
目
年
齢
の
方
は
、

ク
ー
ポ
ン
券
（
5
月

送
付
済
み
）
持
参
で

無
料
に
な
り
ま
す
。

持
ち
物

　

問
診
票
・
ク
ー
ポ

ン
券
（
節
目
年
齢
の
方

の
み
）・
東
吉
野
村
健

康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
健
康
手
帳

※�

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ
た
場
合

は
、
事
前
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連

絡
い
た
だ
き
ま
す
と
、
再
発
行
い

た
し
ま
す
。

申
し
込
み

　

ご
希
望
の
方
は
、
必
ず
受
診
希
望

日
前
日
ま
で
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
す
で
に
定
員
に
達
し

て
い
る
時
間
帯
に
関
し
て
は
ご
希
望

に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

２
年
前
に
婦
人
科
検
診
を
受
診
さ

れ
た
方
に
は
、
自
動
的
に
問
診
票

を
お
送
り
し
て
お
り
ま
す
が
、
完

全
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
受

診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
必
ず
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

①�

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
月
経
時
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
婦
人
科

の
持
病
の
あ
る
方
は
、
事
前
に
主

治
医
と
相
談
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

②�

乳
房
の
組
織
診
（
麻
酔
を
利
用
し
、

２
～
４
ｍｍ
の
針
で
乳
房
を
刺
し
、

乳
房
の
組
織
を
採
る
検
査
）
を
さ
れ

た
方
は
、
組
織
診
を
し
た
乳
房
の

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
検
査
を

行
っ
て
い
な
い
乳
房
の
検
査
は
受

け
ら
れ
ま
す
。

③�

乳
房
の
細
胞
診
（
麻
酔
な
し
で
、
細

い
針
で
乳
房
を
刺
し
細
胞
を
採
る

検
査
）
を
1
年
以
内
に
さ
れ
た
方
は
、

細
胞
診
を
し
た
乳
房
の
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
検
査
を
行
っ
て
い

な
い
乳
房
の
検
査
は
受
け
ら
れ
ま

す
。
1
年
を
経
過
し
て
い
る
場
合

は
、
細
胞
診
を
し
た
乳
房
も
検
査

で
き
ま
す
。

④�

問
診
票
は
必
ず
ご
記
入
の
上
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
ご
不
明
な
点
は
住
民
福

祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

悩
み
ご
と
相
談
所

　

臨
床
心
理
士
が
、
様
々
な
悩
み
に

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
相
談
さ
れ
た

内
容
は
秘
密
厳
守
さ
れ
ま
す
。
仕
事

や
人
間
関
係
、
子
育
て
の
悩
み
な
ど
、

ど
ん
な
事
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

と　

き

　

９
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
正
午
か
ら
１
時
ま
で
を
除
く
）

と
こ
ろ　

役
場
１
階
会
議
室

申
込
み

　

ご
希
望
の
方
は
、
９
月
14
日
（
木
）

ま
で
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
相
談
者
１
人
に
つ
き
１
時
間
、
１
日

５
名
ま
で
】

子
育
て
サ
ロ
ン

（
ぴ
よ
ぴ
よ
サ
ー
ク
ル
）

と　

き

　

９
月
20
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

役
場
3
階
大
会
議
室

対　

象

　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
、
妊

婦内　

容　

育
児
相
談
な
ど

持
ち
物　

飲
み
物

申
込
み

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
９
月
15
日

（
金
）
ま
で
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

（
１
に
運
動
２
に
食
事
し
っ
か
り
禁

煙
最
後
に
ク
ス
リ
）

ス
マ
ー
ト
・
ラ
イ
フ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト　

～
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
～

　
「
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
国
民
全
体
が
人
生
の

最
後
ま
で
元
気
に
健
康
で
楽
し
く
毎

日
が
送
れ
る
こ
と
を
目
標
と
し
た
国

民
運
動
で
す
。

毎
日
プ
ラ
ス
10
分
の
身
体
活
動

●
毎
日
な
ら
10
分
の
は
や
歩
き

　

は
や
歩
き
は
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
効
果
が
あ
る
運
動
と
し
て
す

で
に
科
学
的
に
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
移
動
時
間
を
利
用
し

広 報 ひ がしよし の令和５年９月１日
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て
１
日
10
分
間
の
運
動
習
慣
。
少
し

汗
ば
む
く
ら
い
の
運
動
強
度
で
じ
ゅ

う
ぶ
ん
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
あ
と
10
分
歩
き
ま
し
ょ
う

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
男
性
で

９
，
０
０
０
歩
、
女
性
で
８
，
０
０
０

歩
が
目
安
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
平

均
的
な
歩
数
か
ら
考
え
る
と
足
り
な

い
の
は
あ
と
１
，
０
０
０
歩
。
時
間

に
し
て
10
分
程
度
多
く
歩
く
だ
け
で

効
果
が
あ
り
ま
す
。

１
日
あ
と
70
ｇ
の
野
菜
を
プ
ラ
ス

●
野
菜
不
足
は
、
あ
と
ト
マ
ト
半
分

　

日
本
人
は
、
毎
日
約
２
８
０
ｇ
の

野
菜
を
食
べ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
観
点
か

ら
は
３
５
０
ｇ
が
推
奨
量
で
す
。
野

菜
が
不
足
し
が
ち
な
朝
食
や
昼
食
で

プ
ラ
ス
す
る
の
が
コ
ツ
で
す
。

●�

温
野
菜
な
ら
、
不
足
70
ｇ
も
食
べ

や
す
い

　

野
菜
は
、
煮
物
や
ス
ー
プ
な
ど
の

温
野
菜
だ
と
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

忙
し
い
と
き
は
電
子
レ
ン
ジ
を
活
用

す
る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
で
タ
バ
コ
の
煙
を
マ
イ
ナ
ス

　

タ
バ
コ
に
は
４
，
０
０
０
種
類
に

も
及
ぶ
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
喫
煙
を
続
け
る
と
が
ん
に
な
り

や
す
い
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
ご
存
じ

の
と
お
り
で
す
。
血
管
を
細
く
硬
く
す

る
作
用
も
あ
り
、
心
筋
梗
塞
・
脳
卒

中
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
女
性
は
妊
娠
し
に
く
く
な
っ
た

り
、
肌
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た
り
と

様
々
な
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
禁
煙
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
！

健
診
・
検
診
の
受
診

　

早
期
に
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
と

い
う
病
気
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
を
早
期
に
発
見

し
、
対
処
し
て
い
く
た
め
に
は
、
無

症
状
の
う
ち
か
ら
定
期
的
に
自
分
の

か
ら
だ
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

９
月
24
日
～
９
月
30
日
は
、
結
核

予
防
週
間
で
す

　

結
核
は
「
過
去
の
病
気
」
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
今
で
も
国
内
で
毎
年
新
た

に
１
万
人
以
上
の
患
者
が
発
生
し
て

お
り
、
約
２
千
人
が
命
を
落
と
し
て

い
る
、
重
大
な
感
染
症
の
一
つ
で
す
。

奈
良
県
で
は
、
令
和
３
年
に
１
２
１

名
の
結
核
患
者
が
確
認
さ
れ
、
そ
の

う
ち
８
割
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で

し
た
。

　

せ
き
や
た
ん
が
２
週
間
以
上
続
い

た
り
、
微
熱
や
体
の
だ
る
さ
な
ど
の

症
状
が
続
く
場
合
は
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
は
症
状
が
出
な
い
場
合
も

あ
り
、
発
見
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
年
に
１
度
は
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
結
核
に
関
し
て
の
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

　

吉
野
保
健
所
地
域
保
健
第
一
係

　

☎
０
７
４
７ー

６
４ー

８
１
３
２

　

ふ
る
さ
と
東
吉
野
応
援
寄
附
金
に
つ
き
ま
し
て
、
ご
報
告
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
寄
附
件
数
は
38
件
で
、
寄
附
合
計
額
は
２
，
５
４
５
，
０
０
０
円

で
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の
寄
附
総
額
は
累
計
５
４
，
４
８
２
，
５
０
０
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご
寄
附
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
東
吉
野
村
を
活
力
の
あ
る
村
に
し
て
い
く
取
組
を
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
応
援
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
東
吉
野
応
援
寄
附
金
〈
ふ
る
さ
と
納
税
の
お
知
ら
せ
〉

広 報 ひ がしよし の 令和５年９月１日
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お気軽にお問い合わせください　　　　　

相談日の種類 日　時 予約の必要 主催する部会

精神科に関する
健康相談

９月５日（水）
午前９時３０分～１０時３０分

予約必要
奈良県医師会
　精神々経科部会

目の健康相談
９月１２日（火）
午後２時～３時

予約必要 奈良県眼科医会

内科疾患に関する
健康相談

９月２８日（木）
午後２時～３時

予約必要
奈良県医師会
　内科部会

※�新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合がございますので、必ず事前にお問

い合わせください。

場　所　奈良県医師会館　１階　県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）

連絡先　〒６３４–８５０２　橿原市内膳町５–５–８　奈良県医師会各主催部会

　　　　ＴＥＬ　０７４４–２２–８５０２　　ＦＡＸ　０７４４–２３–７７９６

令和5年9月　奈良県医師会の学術部会が行う健康相談

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
子
ど
も
の
頃

に
発
症
す
る
病
気
と
思
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て

発
症
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
原

因
と
し
て
、
子
ど
も
で
は
卵
、
牛
乳
、

小
麦
が
多
い
の
で
す
が
、
大
人
で
は

小
麦
、
果
物
、
野
菜
、
魚
類
が
多
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
食
品
を
食
べ

る
と
、
免
疫
系
が
異
物
と
勘
違
い
し

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
り
ま
す
。

　

大
人
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
花

粉
症
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
花
粉
症
の
人

は
、
花
粉
を
吸
い
込
む
う
ち
に
免
疫

細
胞
が
反
応
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
花
粉
と
果
物
・
野
菜

に
含
ま
れ
る
成
分
が
非
常
に
似
て
い

る
た
め
、
食
べ
る
と
免
疫
細
胞
が
「
花

粉
が
来
た
！
」
と
勘
違
い
し
て
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
が
出
る
こ
と
が
あ
る
か

ら
で
す
。
こ
う
し
た
状
態
を
交
差
反

応
と
言
い
ま
す
。

　

症
状
と
し
て
は
、
全
身
の
痒
み
や

発
疹
、
発
赤
、
じ
ん
ま
し
ん
が
見
ら

れ
ま
す
が
、
大
人
で
は
口
唇
や
口
内
、

喉
の
腫
れ
や
痒
み
（
口
腔
内
ア
レ
ル

ギ
ー
症
候
群
）
や
、
下
痢
や
腹
痛
な

ど
の
消
化
器
症
状
が
多
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
原
因
食
物
を
食
べ
て
運
動
を

す
る
と
症
状
が
出
る
「
食
物
依
存
性

運
動
誘
発
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」
も

注
意
が
必
要
で
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
詳
細
な
問
診

（
食
事
状
況
と
身
体
症
状
）、
皮
疹
な

ど
の
所
見
、
血
液
検
査
、
皮
膚
検
査
、

経
口
負
荷
検
査
で
診
断
さ
れ
ま
す
が
、

原
因
食
物
が
分
か
ら
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
診
断
さ
れ
た

ら
、
原
因
の
食
物
を
避
け
る
こ
と
が

基
本
で
す
。
た
だ
し
、
種
類
に
よ
っ

て
は
完
全
に
除
去
す
る
必
要
が
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
果
物
は

加
熱
に
よ
っ
て
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
壊
れ

や
す
い
の
で
、
し
っ
か
り
加
熱
す
る

と
症
状
が
出
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
原
因
食
物
を
食
べ
た

直
後
の
運
動
を
控
え
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

奈
良
県
医
師
会

大
人
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

大
人
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
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こんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターです
いきいき百歳体操　健康ミニ講座開催

～肥満や痩せ、高血圧症を予防しましょう～
　７月から８月にかけて、いきいき百歳体操を続けておられる会場に出向き、管理栄養士さんによる健康
ミニ講座を開催しました。１２会場で約８０名の方にご参加いただきました。
　高血圧の基準や、肥満や痩せの指標となるBMI の説明。高齢者は肥満よりも痩せることの方が病気にな
るリスクが上がること。痩せないための食事。高血圧の原因と塩分の摂取量。減塩のコツ。等を、食品サ
ンプルや写真も使用しながら、たっぷりと説明していただきました。
　ご参加いただいた方から、「大変参考になった。」や「普段の食事で、塩分を取り過ぎていることがわかっ
た。」、「これからも体操を頑張りながら、食事にも気をつけます。」等の声が聞かれました。
　いきいき百歳体操に参加したい、いきいき百歳体操を自分の地域でもしてみたいという方は、お気軽に
地域包括支援センターまでお問い合わせください。

☆出前介護相談のご案内
○介護疲れで話を聴いてほしい　○介護の仕方を教えてほしい　○介護制度に関すること　等々
（秘密は厳守いたします）
　担当者がご自宅に訪問し、介護のご相談に対応いたします。
　地域包括支援センターにお気軽にご連絡ください。
　　
☆障がい者介護相談のご案内
　障害のある方やそのご家族を対象に暮らしの事、将来的な事、生活上の心配事等々の相談をお受けする
ため、東吉野村役場にて専門相談員による窓口を開設しています。
例えば、
　『人と話したり関わるのが苦手・・だけど外に出たい。何か方法はないかな？』
　『福祉サービスってどうやったら使えるの？どんなものがあるの？』
　『高齢になってきて、子供の将来が心配・・・。』　ｅｔｃ．
　下記の日程で来所もしくはお電話にて相談員が対応いたします。
　　日　時　９月２０日（水）１４時～１７時　　場　所：役場１階会議室
　　ＴＥＬ　０７４６－４２－０４４１（住民福祉課）　※担当相談員にお繋ぎします。
※�足を運ぶのはちょっと・・・『でも、直接話を聞いて欲しい！』という方は事前に上記連絡先にお知らせ
していただければ訪問させていただきます。
※�相談窓口開設日以外でも、生活相談センターのどかへ直接電話相談可能です。
　ＴＥＬ　０７４７－５３－２１５３へご連絡頂ければ相談員が対応いたします。
　（のどか開所日　月曜～金曜９時～１８時３０分／第１・第３土曜１３時～１７時）
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堀
田
陶
房
の
陶
芸
教
室

堀
田　

武
史

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
地
域

お
こ
し
協
力
隊
Ｏ
Ｂ
の
堀
田
武

史
で
す
。
早
い
も
の
で
、
平
成

二
十
八
年
に
協
力
隊
と
し
て
移
住

し
て
か
ら
七
年
が
経
ち
ま
し
た
。

平
成
三
十
一
年
か
ら
は
集
落
支
援

員
と
し
て
、
引
き
続
き
週
三
日
ほ

ど
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

集
落
支
援
員
の
活
動
と
し
て
、

谷
尻
に
開
設
し
ま
し
た
「
堀
田
陶

房
」
に
て
、
毎
週
土
曜
日
に
陶
芸

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
回

四
人
ほ
ど
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
こ
れ
ま
で
の
参
加
人
数
は
延

べ
約
六
〇
〇
人
と
な
り
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
お
手
本
と
な
る
器

を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
ご

自
身
の
創
造
性
に
お
任
せ
し
た
自

由
な
作
品
を
作
っ
て
い
た
だ
く
こ

こ
と
も
で
き
ま
す
。
参
加
者
の
み

な
様
が
成
形
さ
れ
た
作
品
は
、
堀

田
陶
房
に
あ
る
薪
窯
に
て
三
日
三

晩
を
か
け
て
焼
成
し
ま
す
。

　

今
年
で
三
年
目
と
な
る
陶
芸
教

室
で
す
が
、
小
川
で
開
催
し
て
ほ

し
い
と
の
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
三
人
～
五
人
の
方
か
ら
ご

予
約
を
頂
き
ま
し
た
ら
、
小
川
に

あ
る
か
め
や
で
開
催
し
ま
す
。
こ

ち
ら
も
「
無
料
体
験
」
と
な
り
ま

す
の
で
こ
の
機
会
に
是
非
ご
予
約

を
。

　

場
所
：
か
め
や

　

曜
日
：
水
・
木

　

時
間
：
14
時
～
21
時

　

持
参
：�

手
拭
き
用
タ
オ
ル
二
枚

　

エ
プ
ロ
ン

　

連
絡
：
０
７
４
６−

　
　
　
　

４
８−

８
８
９
８

※
一
週
間
前
ま
で
に
要
予
約

地
域
お
こ
し

地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
日
々

協
力
隊
の
日
々
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