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入学式の様子

記念撮影

入学式の様子

記念撮影

　

４
月
７
日
、
第
18
回
東
吉
野
小
学
校
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
東
吉
野
こ
ど
も
園
卒
園
児
４
名
に
、
１
名
増
え
計
５
名
の
新
入
生
と
な
っ

た
入
学
式
で
し
た
。
当
日
は
１
名
が
欠
席
で
し
た
が
、
新
入
生
は
大
き
な
拍
手
に
迎

え
ら
れ
式
場
に
入
場
し
た
の
ち
、
国
歌
、
校
歌
斉
唱
に
続
き
、
氏
名
点
呼
が
行
わ
れ
、

元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
が
体
育
館
に
響
き
わ
た
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
本
年
度
か
ら
着
任
さ
れ
た
山
﨑
校
長
に
よ
る
式
辞
、
同
じ
く
本
年
度
か

ら
就
任
さ
れ
た
橋
本
教
育
長
に
よ
る
告
辞
、
水
本
村
長
、
松
谷
村
議
会
議
長
に
よ
る

祝
辞
、
そ
し
て
在
校
生
か
ら
は
お
迎
え
の
こ
と
ば
が
贈
ら
れ
、
新
入
生
は
こ
れ
か
ら

始
ま
る
小
学
校
生
活
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

４
月
10
日
、
第
51
回
東
吉
野
中
学
校
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
新
入
生
が
小
学
校
入
学
時
、
１
名
で
し
た
が
、
転
入
生
も
加
わ
っ
て
、
中

学
校
入
学
時
に
は
３
名
で
の
式
と
な
り
ま
し
た
。
新
入
生
入
場
の
声
の
後
、
新
入
生

は
大
き
な
拍
手
と
と
も
に
迎
え
ら
れ
、
国
歌
、
校
歌
斉
唱
に
続
き
氏
名
点
呼
が
行
わ

れ
、
少
し
緊
張
し
た
面
持
ち
で
挑
ん
で
い
ま
し
た
。

　

式
で
は
辻
本
校
長
に
よ
る
式
辞
、
橋
本
教
育
長
に
よ
る
告
辞
、
水
本
村
長
（
副
村

長
代
読
）、
松
谷
村
議
会
議
長
に
よ
る
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

在
校
生
代
表
に
よ
る
歓
迎
の
こ
と
ば
に
引
き
続
き
、
新
入
生
を
代
表
し
て
明
後
蒼

輔
さ
ん
が
力
強
く
誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
、
新
し
い
学
校
生
活
に
向
け
て
気
を
引
き

締
め
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

東
吉
野
小
学
校
、
こ
ど
も
園
お
花
見
弁
当
給
食

第
18
回
東
吉
野
小
学
校
入
学
式

第
51
回
東
吉
野
中
学
校
入
学
式

第
９
回
東
吉
野
こ
ど
も
園
入
園
式

広 報 ひ がしよし の 令和５年５月１日
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入園式の様子

記念撮影

こども園お花見弁当給食

小学校お花見弁当給食

　

４
月
10
日
、
大
字
小
川
、
宝
泉
寺
横
の
桜
の
下
で
、
小
学
校
恒
例
の
お
花

見
弁
当
給
食
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
桜
の
開
花
が
早
く
、
満
開
を
過
ぎ
、
ほ
と
ん
ど
花
が
無
い
状
態
で

の
お
花
見
と
な
り
ま
し
た
が
、
天
気
も
良
く
、
児
童
達
は
終
始
に
こ
や
か
な

表
情
で
お
花
見
弁
当
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

同
日
こ
ど
も
園
で
も
お
花
見
弁
当
給
食
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
で
は
、
園
の
花
壇
に
植
え
て
あ
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
見
な
が
ら
、

園
児
み
ん
な
で
お
弁
当
を
楽
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

４
月
11
日
、
第
９
回
東
吉
野
こ
ど
も
園
入
園
式
が
行
わ
れ
、
保
育
の
部
か
ら
幼
稚

園
に
あ
が
る
３
歳
児
３
名
が
入
園
し
ま
し
た
。

　

式
中
、
新
入
園
児
は
慣
れ
な
い
式
の
雰
囲
気
に
、
不
安
そ
う
な
様
子
で
し
た
が
、

名
前
を
呼
ば
れ
る
と
元
気
に
返
事
を
し
、
こ
の
入
園
を
機
に
、
幼
稚
園
児
と
し
て
あ

ら
た
な
生
活
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

橋
本
園
長
、
樋
口
教
育
長
職
務
代
理
者
、
水
本
村
長
、
松
谷
村
議
会
議
長
に
よ
る

お
祝
い
の
こ
と
ば
な
ど
が
述
べ
ら
れ
た
後
、
在
園
児
か
ら
お
迎
え
の
歌
と
こ
と
ば
が

贈
ら
れ
、
３
名
の
園
児
た
ち
の
入
園
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

東
吉
野
小
学
校
、
こ
ど
も
園
お
花
見
弁
当
給
食

第
９
回
東
吉
野
こ
ど
も
園
入
園
式
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　令和５年４月１日付けをもって、大字小栗栖の福神万平氏が総務大臣から行政相談委員とし

て再委嘱を受け就任されました。

　国や村などの役所の仕事について、わからないことや、困っていることなどがありましたら、

行政相談委員が開催する行政相談所でお気軽にお尋ねください。

《行政相談委員が開催する行政相談所》

相談日は、村広報の折込カレンダーに掲載しています。

場　　所　大字小川　村中央公民館１階　事務室

相談相手　行政相談委員　福神万平

　

４
月
10
日
、
村
運
動
公
園
に
て
、
村
体
育
協
会
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
快
晴
で
、
絶
好
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
日
和
と
な
り
、
23
名
の
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
等
の
好
プ
レ
ー
が
た
び
た
び
見
受
け
ら
れ
、
真
剣
に
プ
レ
イ
に

励
む
様
子
で
し
た
。
当
日
の
ス
コ
ア
は
、
３
位
が
74
、
２
位
が
73
、
１
位
が
64
と
い
う
す
ば

ら
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

右
か
ら

村
体
育
協
会
会
長

	

津
川　

幸
雄
さ
ん

二　

位	

中
西　

榮　

さ
ん

一　

位	

柳
井　

斉
邦
さ
ん

三　

位	

福
井　

康
子
さ
ん

教
育
長	

橋
本　

眞
一
さ
ん

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

行政相談委員の再任行政相談委員の再任

広 報 ひ がしよし の 令和５年５月１日
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健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば

健
康
の
ひ
ろ
ば
お
問
い
合
わ
せ
は

お
問
い
合
わ
せ
は

住
民
福
祉
課
へ

住
民
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
は

住
民
福
祉
課
へ

☎42ｰ0441

悩
み
ご
と
相
談
所

　

臨
床
心
理
士
が
、
様
々
な
悩
み
に
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
具
体
的
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
さ
れ
た
内
容
は
秘
密
厳
守
さ
れ

ま
す
。
仕
事
や
人
間
関
係
、
子
育
て
の

悩
み
な
ど
、
ど
ん
な
事
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

　

５
月
20
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
（
正
午
か
ら
１
時
ま
で
を
除
く
）

と
こ
ろ
　
役
場
１
階
会
議
室

申
込
み

　
ご
希
望
の
方
は
、
５
月
18
日
（
木
）
ま

で
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
相
談
者
１
人
に
つ
き
１
時
間
、
１
日
５

名
ま
で
】

子
育
て
サ
ロ
ン

（
ぴ
よ
ぴ
よ
サ
ー
ク
ル
）

と
　
き

　

５
月
10
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ
　
役
場
３
階
大
会
議
室

対
　
象

　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
、
妊
婦

内
　
容

　

体
重
測
定
・
育
児
相
談
・
保
護
者
同

士
の
交
流

申
込
み

　
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
５
月
８
日
（
月
）

ま
で
に
住
民
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

５５
月
の
保
健
事
業

月
の
保
健
事
業

乳
幼
児
健
診

と
　
き

　

５
月
25
日
（
木
）

　

受
付　

午
後
１
時
30
分
～
２
時

と
こ
ろ
　
役
場
３
階
会
議
室

対
　
象

乳
児
健
診

　

生
後
３
ヶ
月
～
14
ヶ
月
の
乳
児

１
歳
６
ヶ
月
児
健
診

　

R
３
年
10
月
～
R
３
年
12
月
生
ま
れ

２
歳
児
健
診

　

R
３
年
４
月
～
R
３
年
６
月
生
ま
れ

３
歳
６
ヶ
月
児
健
診

　

Ｒ
元
年
10
月
～
Ｒ
元
年
12
月
生
ま
れ

※�

対
象
者
に
は
、
個
別
通
知
い
た
し
ま

す
内
　
容

　

身
体
測
定
、
内
科
診
察
、
歯
科
診
察
、

栄
養
・
歯
科
・
育
児
相
談

（
希
望
者
に
は
フ
ッ
化
物
塗
布
を
お
こ
な

い
ま
す
）

※�

欠
席
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
住
民

福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
春
開
始
接

種
の
お
知
ら
せ
　

　

重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
方
及
び
医
療

従
事
者
等
を
対
象
と
し
て
、
５
月
に
東

吉
野
村
運
動
公
園
体
育
館
に
お
い
て
集

団
接
種
を
行
い
ま
す
。
今
回
使
用
す
る

ワ
ク
チ
ン
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２

価
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た

意
向
調
査
に
お
い
て
村
の
集
団
接
種
を

希
望
さ
れ
た
方
に
は
、
日
時
の
ご
案
内

と
接
種
券
を
発
送
し
ま
す
（
施
設
、
病

院
等
で
の
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は

接
種
券
の
み
発
送
）。
意
向
調
査
の
提
出

が
ま
だ
の
方
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
早
急
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

基
礎
疾
患
が
あ
る
12
歳
～
64
歳
の
方
、

医
療
従
事
者
等
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る

方
に
つ
い
て
は
、
接
種
券
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
住
民
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

南
奈
良
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
に
お

け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
予
約
に
つ
い
て

　

南
奈
良
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
今

後
も
引
き
続
き
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
継
続

す
る
予
定
で
す
。
今
後
、
予
約
方
法
が

下
記
の
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
の
み
へ
変
更

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
電
話
番
号
：

　

0
1
2
0−

0
6
7−

0
2
0

　

毎
日
9
時
30
分
～
17
時
30
分

　

た
だ
し
、
5
月
15
日
（
月
）
以
降
は
、

毎
週
水
曜
日
か
ら
土
曜
日
9
時
30
分
～

15
時
30
分
と
な
り
ま
す
。

集
合
健
診
（
特
定
健
診
・
各
種
が

ん
検
診
）
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
集
合
健
診
の
予
約
受
付
は
、

６
月
１
日
（
木
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。
健

診
の
日
時
等
詳
細
に
つ
い
て
は
４
月
号

広
報
折
り
込
み
の
「
東
吉
野
村
健
康
づ

く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」「
各
種
健
診（
検
診
）

の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
子
宮
頸
が
ん
個
別
検
診
は
5

月
よ
り
開
始
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
に

は
問
診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
事

前
に
住
民
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

昭
和
37
年
４
月
2
日
か
ら
昭
和
54
年

４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
は
、

風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会

が
な
か
っ
た
た
め
抗
体
保
有
率
が
低
く

な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
以
前
に

ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
て
い
ま
し
た
が
、

国
の
方
針
に
よ
り
期
間
が
延
長
さ
れ
令

和
６
年
２
月
ま
で
引
き
続
き
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
村
の
集
合
健

診
で
の
検
査
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
に

関
す
る
こ
と
な
ど
は
住
民
福
祉
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
に
つ
い
て

　

医
療
機
関
な
ど
で
妊
娠
の
診
断
を
受

け
た
ら
妊
娠
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

母
子
健
康
手
帳
と
妊
婦
健
康
診
査
補
助

券
を
お
渡
し
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
住
民
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
悩

み
に
対
応
す
る
窓
口
と
し
て
、
子
育
て

世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
や
乳
幼
児
の
保
護

者
の
不
安
や
悩
み
、
育
児
な
ど
の
相
談

に
お
答
え
し
ま
す
。
お
気
軽
に
住
民
福

祉
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

広 報 ひ がしよし の令和５年５月１日
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こんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターです
お気軽にお問い合わせください　　　　　

相談日の種類 日　時 予約の必要 主催する部会

目の健康相談
５月　９日（火）
午後２時～３時

予約必要 奈良県眼科医会

内科疾患に関する
健康相談

５月２４日（水）
午後１時３０分～２時３０分 

予約必要
奈良県医師会
　内科部会

精神科に関する
健康相談

５月２６日（金）
午後３時～４時 

予約必要
※受付締切５月１９日（金）

奈良県医師会
　精神々経科部会

※�新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合がございますので、必ず事前にお問

い合わせください

場　所　奈良県医師会館　１階　県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）

連絡先　〒６３４–８５０２　橿原市内膳町５–５–８　奈良県医師会各主催部会

　　　　ＴＥＬ　０７４４–２２–８５０２　　ＦＡＸ　０７４４–２３–７７９６

令和５年５月　奈良県医師会の学術部会が行う健康相談

　

日
差
し
も
暖
か
く
な
り
、
コ

ロ
ナ
禍
の
行
動
制
限
も
緩
和
さ

れ
、
皆
様
も
外
に
出
ら
れ
る
機
会

が
増
え
て
こ
ら
れ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
寒
い
冬
場
よ
り
も
、

春
先
の
方
が
腰
痛
に
な
ら
れ
る
方

が
多
い
の
で
す
。
ま
ず
は
柔
軟
体

操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
季
節
に
関
係
な
く
、
年

中
腰
痛
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
方
も

多
く
、
常
に
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
て

い
る
方
も
お
ら
れ
れ
ば
、
上
手
に

付
き
合
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
腰
痛
は
警
戒
し
す
ぎ
て

も
ダ
メ
、
油
断
し
て
も
ダ
メ
。
痛

み
の
再
発
を
警
戒
す
る
あ
ま
り
、

過
度
に
安
静
に
し
過
ぎ
る
と
、
体

が
硬
く
な
り
、
か
え
っ
て
腰
痛
が

慢
性
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

痛
み
を
完
全
に
取
り
き
る
こ
と
よ

り
も
、
痛
い
な
が
ら
も
動
け
る
生

活
を
目
指
し
た
方
が
良
い
場
合
も

多
々
あ
り
ま
す
。
適
度
な
運
動
は
、

慢
性
の
腰
痛
に
は
効
果
的
で
す
。

　

し
か
し
稀
に
怖
い
病
気
が
隠

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

R
e
d 

f
l
a
g
s（
危
険
信
号
）

と
呼
ば
れ
る
注
意
す
べ
き
兆
候
が

あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ
て

い
る
お
子
さ
ん
の
場
合
は
、
疲
労

骨
折
も
有
り
得
ま
す
。
ま
た
、
仕

事
や
運
動
で
負
担
が
か
か
っ
た
時

だ
け
痛
む
の
で
は
な
く
、
常
に
痛

む
場
合
、
発
熱
を
伴
う
場
合
、
体

重
減
少
を
伴
う
場
合
は
、
癌
の
骨

転
移
や
内
臓
の
病
気
も
疑
わ
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
必
ず
し
も
我

慢
し
て
良
い
腰
痛
ば
か
り
で
は
な

い
の
で
す
。
ま
ず
は
受
診
し
て
い

た
だ
き
、
上
手
に
対
応
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

奈
良
県
医
師
会

腰腰  

痛痛  

症症

広 報 ひ がしよし の 令和５年５月１日
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こんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターですこんにちは　地域包括支援センターです
いきいき百歳体操代表者交流会を開催しました

　３月２０日に、いきいき百歳体操に取り組んで
いる村内１３会場中１０会場の代表者の方がご参
加くださり、交流会を開催しました。
　交流会では、奈良県栄養士会会長 松田仁先生に、

「高齢期のフレイル予防と食事」をテーマに、ご講
演いただき、電子レンジで作る簡単でバランスの
良い献立を紹介していただきました。参加者の皆
さんに試食していただくことは出来ませんでした
が、会場にはよい香りが充満していました。
　いきいき百歳体操に参加したい、いきいき百歳
体操を自分の地域でもしてみたいという方は、お
気軽に地域包括支援センターまでお問い合わせく
ださい。

☆出前介護相談のご案内
○介護疲れで話を聴いてほしい
○介護の仕方を教えてほしい
○介護制度に関すること　等々

（秘密は厳守いたします）
　担当者がご自宅に訪問し、介護のご相談に対応いたします。
　地域包括支援センターにお気軽にご連絡ください。
　　
☆障がい者介護相談のご案内
　障害のある方やそのご家族を対象に暮らしの事、将来的な事、生活上の心配事等々の
相談をお受けするため、東吉野村役場にて窓口を開設しています。
例えば、
　『人と話したり関わるのが苦手・・だけど外に出たい。何か方法はないかな？』
　『福祉サービスってどうやったら使えるの？どんなものがあるの？』
　『高齢になってきて、子供の将来が心配・・・。』　ｅｔｃ．

　下記の日程で来所もしくはお電話にて相談員が対応いたします。
　　日　時　５月１７日（水）１４時～１７時　　場　所：役場１階会議室

ＴＥＬ０７４６－４２－０４４１（住民福祉課）　※担当相談員にお繋ぎします。
　
※�足を運ぶのはちょっと・・・『でも、直接話を聞いて欲しい！』という方は事前に上記

連絡先にお知らせ頂ければ訪問させていただきます。
※�相談窓口開設日以外でも、生活相談センターのどかへ直接電話相談可能です。
　ＴＥＬ　０７４７－５３－２１５３へご連絡頂ければ相談員が対応いたします。
　（のどか開所日　月曜～金曜９時～１８時３０分／第１・第３土曜１３時～１７時）

広 報 ひ がしよし の令和５年５月１日
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ーいちたつマルシェー
出品物のご紹介

たけのこ こしあぶら パセリ

イチゴの苗 反物

ペチュニア２００個

来場者プレゼントですべて配布

いちたつセット（ピザとコーヒー）

１３時以降に村民３０名限定で無料配布を行い整

理券番号を配るくらい長蛇の列ができました

令和５年度の活動予定
　　いちたつマルシェ

　　開催時期　４月（山菜編）　７月（夏野菜編）　１１月（冬野菜編）

　　開催場所　ひよしのさとマルシェ

　　いちたつマルシェ特別編

　　開催時期　６月３日（土）　詳細は今月号広報の折り込みチラシ

　　開催場所　役場住民ホール

広 報 ひ がしよし の 令和５年５月１日

8



村民による村民のための居場所づくり
ひよしのさとマルシェが東吉野村の居場所の拠点となります。

多くの村民が集い、交流や買い物を楽しんでいただく場所になります。

　４月２０日、ひよしのさとマルシェにおいて第８回目の『いちたつマルシェ』を開催いたしました。

いちたつマルシェは出品者３４名の個人やグループで協力してくれる皆様のおかげで成り立っています。

今回は出品者の方をご紹介します。

平野　久保吉夫さん
　第１回目のいちたつマルシェから協力してくれ
て、支えてくれています。久保さんはすごく熱心
に畑をされていて自然薯作りで最近 NHK のテレ
ビに紹介されたのは有名な話。

伊豆尾　西冨美枝さん
　第１回目のいちたつマルシェから協力してくれ
ています。
　西さんは「いつも値段なんかいくらでもええね
ん。いちたつマルシェに出品することは私の生き
がいやねん」とおっしゃってくれます。

鷲家　梅本房江さん
今回はキャベツやレタスを出品
してくれて、さらに雨の中、わ
らびを取りにいってくれました。
梅本さんは畑が大好きで、いつ
もお元気です。

平野　井阪正雄さん
　いちたつマルシェ常連の井阪
さん。毎回たくさんの野菜を出
品してくれます。

平野　大前浅子さん
　いちたつマルシェは今回が初
出品。生活雑貨を出品してくれ
ましたが、片付ける良い機会に
なったとおっしゃてくれました。

広 報 ひ がしよし の令和５年５月１日
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　風のさわやかな、若葉のきれいな季節になりました。５月は穏やかで比較的過ごし
やすい日が多い印象ですが、近年では真夏日や猛暑日を観測することもあり、早めの
熱中症対策が必要です。本格的な夏が到来する前に、適度な運動とバランスの良い食
事を心がけ、暑さに強い体をつくっていきましょう。

　毎日を元気に過ごすためには、食事と睡眠をしっかりとることが基本です。特に１日の始まりの
食事である「朝ごはん」は、眠っていた脳と体を目覚めさせ、活動を始めるためのエネルギーにな
るとともに、規則正しい生活リズムを整えるなど、重要な役割を果たしています。

　朝ごはんには、どんなものを食べていますか？　ご飯だけ、パンだけ…という人もいるかもしれ
ません。何かと忙しい朝ですが、ご飯やパンなどの主食に、野菜たっぷりの汁物、肉・魚・卵・大
豆のおかずという組み合わせを意識すると、栄養バランスが整いやすくなります。さらに、手軽に
とれる果物や牛乳・乳製品をプラスするのもおすすめです。朝ごはんを食べる習慣がない人は、何
か１品でも食べることから始めてみましょう。

広 報 ひ がしよし の 令和５年５月１日
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先
月
号
の
一
般
投
句
（
俳
句
）
に
お
い
て
元
林
さ

ん
の
氏
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
詫
び

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

（
誤
）
元
林
マ
ス
ミ　
（
正
）
元
林
千
典

花
冷
え
や
枕
辺
に
詩
集
恩
師
逝
く	

元
林　

千
典

春
野
菜
か
え
た
恩
師
あ
あ
ー
夢
か	

元
林　

千
典

団
地
で
も
住
め
ば
都
ぞ
花は

な

水み
ず

木き	

元
林　

千
典

令
和
五
年
三
月
二
十
八
日
青
嶺
俳
句
会
か
ら

水
野
露
草
　
選
評

▪
特
選
の
部

昔む
か
し

人び
と

訪
れ
し
野
に
春
惜
し
む	

川
村　

貞
子

　

評

　

三
月
の
句
会
は
、
斉
明
天
皇
が
吉
野
宮
を
又
聖
武

天
皇
が
吉
野
離
宮
を
造
営
さ
れ
た
跡
の
宮
滝
か
ら
象き

さ

の
小
川
を
吟
行
し
た
。

　

万
葉
集
の
歌
人
大
伴
旅
人
は
「
昔
見
し
象
の
小
川

を
今
見
れ
ば
い
よ
よ
清
け
く
な
り
に
け
る
か
も
」
と

詠
ん
で
い
る
。

　

作
者
は
、
万
葉
人
が
訪
れ
た
象
の
小
川
の
あ
た
り

を
辿
り
、
昔
を
偲
び
春
を
惜
し
ん
で
い
る
の
で
あ
る
。

　
宮
滝
の
巨
岩
奇
岩
に
風
光
る	

松
谷　

忠
則

　

評

　

象
の
小
川
が
吉
野
川
に
注
ぐ
と
こ
ろ
が
宮
滝
で
、

「
夢
の
和
田
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

　

岩
原
は
巨
岩
奇
岩
が
い
く
つ
も
あ
り
、
岩
壁
に
は

「
南
無
阿
弥
陀
仏
」
と
刻
ま
れ
た
名
号
岩
も
あ
る
。

　

作
者
は
麗
ら
か
に
晴
れ
た
日
に
、
や
わ
ら
か
な
風

に
吹
か
れ
つ
つ
岩
々
を
眺
め
て
い
る
様
子
が
伝
わ
っ

て
く
る
。

　
さ
く
ら
さ
く
ら
散
り
ゆ
く
ほ
ど
に
華
や
げ
る

	

宮
崎　

成
子

　

評　

　

今
年
は
例
年
よ
り
桜
の
開
花
が
早
く
、
象
の
小
川

の
道
の
辺
に
咲
く
山
桜
は
早
く
も
散
っ
て
い
た
。

　

花
弁
は
象
の
小
川
に
散
り
、
花
筏
を
な
し
流
れ
て

い
た
。

　

作
者
は
、
は
ら
は
ら
と
散
る
花
弁
が
、
時
に
は
空

に
舞
い
上
が
り
、
時
に
は
我
が
身
に
降
り
掛
か
る
様

子
に
し
ば
ら
く
そ
の
場
を
立
ち
去
る
こ
と
が
出
来
な

か
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

▪
準
特
選
の
部

義
経
の
伝
へ
あ
る
橋
鳥
の
恋	

辻　

佐
和
子

高
岸
の
吉
野
の
宮
に
風
光
る	

池
垣　

昭
美

▪
佳
作
の
部

木
の
芽
時
あ
の
日
あ
の
人
よ
み
が
へ
り	

秋
吉　

雅
子

雨
に
ぬ
れ
紅
白
の
梅
目
に
し
み
る	

秋
吉　

正
朝

野
路
う
ら
ら
き
ら
き
ら
光
る
高
見
川	

伊
藤
志
津
子

草
の
芽
の
大
地
う
る
ほ
す
雨
あ
が
り	

宮
崎　

利
一

万
葉
の
小
川
煌
め
き
水
温
む	

川
村　

貞
子

象
山
に
ひ
と
き
は
高
く
囀
れ
り	

辻　

佐
和
子

逆
光
に
薄
墨
と
な
る
山
桜	

池
垣　

昭
美

春
霞
目
に
映
る
も
の
塗
り
替
へ
て	

井
上
穂
乃
花

草
も
日
も
眩
し
き
日
な
り
初
蝶
来	

池
田
美
砂
子

甌お
う

穴け
つ

の
水
の
た
ま
り
の
蝌か

蚪と

の
国	

宮
崎　

成
子

幾
度
も
回
る
瀬
の
渦
花
筏	

前
田　

景
子

の
ど
か
な
る
川
の
せ
せ
ら
ぎ
花
筏	

松
谷　

忠
則

鐘
霞
む
岩
に
刻
み
し
お
念
仏	

宮
下　

俊
二

中
岩
の
松
の
み
ど
り
や
離
宮
あ
と	

濱
田
貴
美
子

木
の
芽
時
我
が
子
の
巣
立
つ
頃
と
な
り	

桶
谷
ユ
キ
子

▪
入
選
の
部

麗
ら
か
や
田
の
そ
ち
こ
ち
に
人
の
ゐ
て	

秋
吉　

雅
子

あ
な
嬉
し
初
音
聞
き
た
り
我
が
庭
に	

秋
吉　

雅
子

縁
に
座
し
か
を
り
ほ
の
か
に
沈
丁
花	

秋
吉　

正
朝

雛
の
日
に
出
窓
に
明
り
透
き
ゐ
た
り	

秋
吉　

正
朝

梅
桜
空
き
家
の
庭
を
彩
り
て	

伊
藤
志
津
子

暖
か
や
瀬
音
高
鳴
る
川
眺
め	

伊
藤
志
津
子

雨
降
り
て
う
ご
め
き
ゐ
た
る
春
の
土	

宮
崎　

利
一

目
貼
り
は
ぎ
風
を
通
し
て
こ
こ
ち
良
し	

宮
崎　

利
一

花
散
り
て
流
る
る
象
の
小
川
か
な	

川
村　

静
子

山
桜
象
の
小
川
に
影
映
る	
辻　

佐
和
子

は
ら
は
ら
と
小
米
花
散
る
石
畳	
池
垣　

昭
美

花
筏
心
許
な
く
思
へ
ど
も	
井
上
穂
乃
花

先
達
と
花
見
て
歩
む
生
き
る
道	

井
上
穂
乃
花

象
川
の
早
瀬
は
白
し
椿
落
つ	

池
田
美
砂
子

囀
の
森
曲
り
て
も
曲
り
て
も	

池
田
美
砂
子

艶
や
か
に
冷
や
か
に
落
つ
椿
か
な	

宮
崎　

成
子

落
花
し
て
堰
を
流
る
る
吉
野
川	

前
田　

景
子

岩
原
は
水
を
湛
へ
て
蝌
蚪
の
国	

前
田　

景
子

う
た
た
寝
の
碑
に
一
輪
の
落
椿	

松
谷　

忠
則

仲
春
の
陽ひ

か
り光
ま
ば
ゆ
き
喜
佐
の
里	

宮
下　

俊
二

花
一
片
載
せ
た
る
苔
の
石
灯
籠	

宮
下　

俊
二

雨あ
ま

間あ
い

に
見
え
隠
れ
し
て
山
桜	

濱
田
貴
美
子

柳や
な
ぎ

鮠は
え

象
の
小
川
の
そ
こ
こ
こ
に	

濱
田
貴
美
子

風
そ
よ
ぎ
散
り
敷
き
ゐ
た
る
小
米
花	

桶
谷
ユ
キ
子

根
を
張
り
て
石
に
隠
る
る
菫
か
な 	

桶
谷
ユ
キ
子

▪
一
般
投
句
（
短
歌
）

青
空
へ
近
づ
く
如
く
鴬
と

小
丘
登
れ
ば
春
見
は
る
か
す	

福
井
メ
イ
子

コ
ロ
ナ
禍
に
見
舞
い
も
な
ら
ぬ
過
ぎ
し
日
を

綺
麗
に
生
き
し
証
の
化け

粧わ
い	

福
井
メ
イ
子

四
万
十
川
沿
い
走
る
ロ
ー
カ
ル
線

眼
下
に
菜
の
花
・
桜
が
見
え
隠
れ	

辻　

由
美
子

雨
ん
中
坊
ち
ゃ
ん
電
車
で
松
山
城
へ

天
守
へ
は
ロ
ー
プ
ウ
エ
イ
で	

辻　

由
美
子

鹿
よ
け
の
網
張
り
終
え
て
昼
近
き        

春
月
白
く
中
天
に
あ
り	

浦
田
由
美
子

遅
桜
母
が
手
ず
れ
の
竹
籠
に

春
の
椎
茸
乾
き
け
る
か
な	

浦
田
由
美
子

山
桜
散
り
て
人
無
き
村
の
道

小
鹿
二
頭
が
草
食
む
夕
暮	

浦
田
由
美
子
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協
力
隊
員
と支

援
員
の
紹
介

　

大　

谷　

彩　

貴

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
Ｏ
Ｂ
の
大
谷
で
す
。
少
し
前

の
事
で
す
が
、
昨
年
十
一
月
と

十
二
月
を
も
っ
て
、
四
名
の
隊
員

が
卒
業
し
ま
し
た
。
そ
の
内
の
長

﨑
夫
婦
と
服
部
は
、
令
和
五
年
度

か
ら
Ｏ
Ｂ
と
し
て
、
引
き
続
き
週

何
日
か
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
今
年
四
月
を
も
っ
て
、
ア
メ
リ

カ
人
の
陶
芸
家
フ
ラ
ン
シ
ス
も
卒

業
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
東
吉
野
村
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
は
、
平
成
二
十
六
年
四

月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
開
始
当

初
は
、
私
と
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
小
林

の
二
人
だ
け
。
当
時
は
な
か
な
か

言
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
と
て
も

寂
し
い
日
々
で
し
た 

（
笑
）

　

し
か
し
、
だ
ん
だ
ん
と
仲
間
が

増
え
、
陶
芸
家
の
堀
田
や
写
真
家

の
福
井
、
ビ
ー
ル
の
石
井
、
農
業

や
木
工
、
情
報
発
信
、
仏
像
、
ナ
ー

ス
、
お
茶
農
家
等
、
気
づ
け
ば

十
八
人
の
若
者
が
都
会
か
ら
移
住

し
、
そ
の
う
ち
の
十
五
人
が
今
も

村
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み

に
、
協
力
隊
員
の
家
族
を
含
め
る

と
、
総
勢
三
十
人
以
上
の
移
住
者

と
な
り
ま
す
。

　

村
で
の
定
住
と
自
立
を
め
ざ
し

て
、
発
展
と
共
に
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し

地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
日
々

協
力
隊
の
日
々
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　　東吉野村内の森林の木を切るときには、以下のいずれかの手続きが必要です。
　自分の山の木を切る場合にも必要ですのでご注意ください！

１　木を切る場所が保安林や保安施設地区である場合
　　事前に都道府県へ許可申請・届出が必要です。

２　森林経営計画を立て、その計画に従って伐採する場合
　　伐採の後、３０日以内に計画認定先へ伐採後の届出が必要です。

３　上記以外の場合
　　伐採する３０～９０日前に、「伐採及び伐採後の造林の届出」が必要です。
　　伐採や伐採後の造林がおわった後、３０日以内に「森林の状況の報告」が必要です。
　　窓口は市町村が行っております。

例外的にいずれの手続きも不要な場合もあります。
不明な点がございましたら、お気軽に地域振興課（４２－０４４１）までお問い合わせください。

森林を伐採するときの手続きについて森林を伐採するときの手続きについて

広 報 ひ がしよし の令和５年５月１日
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イ ベ ン ト 担  当

1月（予定） 二十歳の成人式 二十歳を対象とした成人式 教育委員会
出初式 村消防団による出初式 総務企画課

2月（予定） カラオケ大会 カラオケを楽しむ 教育委員会

3月（予定）

文化鑑賞会（寄席） 落語家などを招き楽しんでい
ただく 教育委員会

ゲートボール大会 村体育協会主催ゲートボール
大会 教育委員会

薪作りツアー 薪割りを体験する 総務企画課

4、7、11月
（予定） いちたつマルシェ 村民による村民のための居場

所づくり 住民福祉課

6、9月（予定） いちたつマルシェ移動販売 地域の中に入り込んで居場所
づくりを展開する 住民福祉課

10月～ 12月の
内で１回

障害者自立支援協議会主催学
習会（未定）

障害に関する学習会や講演会
などを行う 住民福祉課

6月か７月
（予定） 介護予防講演会 フレイル予防に関する講演会 住民福祉課

6月29日、30日、
7月2日 各種がん検診 40歳以上の村民（大腸、肺、

胃がん検診等） 住民福祉課

6月29日、30日、
7月2日 特定健診（集合健診）

20歳以上の国保加入者、生活
保護受給者、後期高齢者の健
診

税務保険課

6、8、10、
12月（予定） 高齢者学級 軽スポーツ、体験学習、管外

研修、人権学習会 教育委員会

10、12月 軽スポーツ教室 誰でも参加しやすい軽スポー
ツを楽しむ 教育委員会

7、10月（予定） 女性研修 体験学習会、管外研修 教育委員会
5/23､ 7/25、
9/26､ 11/28､
2/27

俳句教室 みんなで俳句を詠み、先生の
アドバイスがいただける教室 教育委員会

6/1、7/6、
8/3、10/5、
11/9

工芸教室 布や紙などを使い、カゴや季
節の飾りを作る教室 教育委員会

5/16、6/13、
9/19、10/10、
11/17

ガーデニング教室 花の種類や特性を教わり、寄
せ植えなどを行う教室 教育委員会

6/22、7/27、
8/24、9/28、
10/26

コーラス教室 発声を教わり、みんなで声を
合わせ楽しく歌う教室 教育委員会

6/3、7/1、
8/26、9/2、
10/22

粘土細工教室
粘土で花びらを作り重ねてい
く花や、リースなどを作る教
室

教育委員会

5/28、6/25、
7/23、9/24、
10/22

写真教室

カメラやスマホで撮った写真
をみんなで見ながら、先生か
らのアドバイスをいただける
教室

教育委員会

5/20、6/17、
7/8、8/19、
9/9、10/21､
11/25

ヨーガ教室
無理のない動きのヨガを行い、
心の落ち着く音楽で瞑想する
教室

教育委員会

※内容等は後日変更する場合があります
お問い合わせ先　東吉野村役場（４２－０４４１）　各担当課へ

イベント　カレンダーイベント　カレンダー

2月

1月

3月

年間
開催

R6年

広 報 ひ がしよし の 令和５年５月１日
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イ ベ ン ト 担  当

5月16日
　 26日（予備） 老人福祉ゲートボール大会

老人福祉並びに高齢者教育の
推進を図る（対象　ゲートボー
ル協会会員など）

住民福祉課

6月（予定） 天誅組大和義挙160年記念事
業ウォーキング

天誅組史跡を巡るウォーキン
グ 総務企画課

7月11日 差別をなくす村民集会 人権の講演 住民福祉課

7月30日（予定） ＦＡＭ 夏の川で家族で楽しむイベン
ト FAM 実行委員会

7月 グラウンド・ゴルフ大会 村主催グラウンド・ゴルフ大
会 教育委員会

8月（予定）

在宅医療介護連携促進事業映
画上映会

在宅医療、介護、多職種提携
がテーマの映画の上映 住民福祉課

レクリェーション大会 村体育協会主催軽スポーツな
ど 教育委員会

人権教育映画会 教育委員会と人権教育推進協
議会共催による映画会 教育委員会

天誅組大和義挙160年記念事
業講演会 天誅組顕彰講演会 総務企画課

9月1、7、16日 婦人科検診 20歳以上の女性の村民（乳が
ん、子宮がん検診） 住民福祉課

9月（予定）

化粧療法いきいき美容教室 65歳以上対象、資生堂による
化粧教室 住民福祉課

認知症総合支援事業講演会 認知症に関わる講演会 住民福祉課

グラウンド・ゴルフ大会 村体育協会主催グラウンド・
ゴルフ大会 教育委員会

刈谷市交流事業 刈谷市を訪れ見学などを行う 教育委員会

10月2日（予定） 高齢者福祉交流会
高齢者の福祉の向上と敬老思
想の高揚を図る（演者による
舞台公演など）

住民福祉課

10月7、8日 梼原町龍馬脱藩マラソン 高知県梼原町で行われるマラ
ソン 教育委員会

10月（予定） シニア世代の健康教室
60 ～ 80歳対象、体力作りや
健康に関する意欲を高めるた
めに３回開催予定

住民福祉課

東吉野でポタリング 村内を自転車で巡るイベント 地域振興課

11月3日 清流ウォーク 村内をウォーキングする 教育委員会

11月18、19日 東吉野まるごとフェスティバ
ル

文化展覧会、文化発表会、農
林産物品評会、健康フェスティ
バル

総務企画課
住民福祉課
地域振興課
教育委員会

11月（予定）
夢渕周辺ライトアップ 夢渕から丹生川上神社周辺の

紅葉ライトアップ 地域振興課

天誅組大和義挙160年記念事
業講演会 天誅組顕彰講演会 総務企画課

12月（予定）
３Ｂ体操 村体育協会主催３Ｂ体操 教育委員会

人権教育学習会 教育委員会と人権教育推進協
議会共催による学習会 教育委員会

イベント　カレンダーイベント　カレンダー

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

R5年
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